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                                                                 Programma januari 2024 
Dinsdag 2 januari 2024 (I - B = € 12 – MP = € 0) 
Tentoonstelling – Dieric Bouts – M Leuven  

Vrijdag 5 januari 2024 (I - B = € 7 – MP = 0 ) 
Tentoonstelling - Francis Alÿs – Wiels - Brussel 

Maandag 8 januari 2024 (I – B – appelbol = € 4 

worstenbrood = € 4, dubbel worstenbrood = € 5) 
Leden- en algemene statutaire vergadering - SAC 

Dinsdag 9 januari 2024 (I – B = € 10) 
Bowlen - Euro Bowling - Deurne 
Donderdag 11 januari 2024 (I – B = € 11) 
Seniors at the movies - Het Smelt - Kinepolis 

Zondag 14 januari 2024 (I – B = € 13) 
De omgekeerde berg – Tutti Fratelli – De Roma 

Maandag 15 januari 2024 (I – B = € 19) 
Opera in de cinema - Nabucco - Verdi - Kinepolis 

Dinsdag 16 januari 2024 (I – B = € 5) 
Film - The Old Oak – Ken Loach -  De Roma  

Woensdag 17 januari 2024 (I – B = € 10) 
Lezing - Kennismaking met “Zijnsgeörienteerde meditatie” 

Donderdag 18 januari 2024 (I – B = € 11) 
Winterwandeling met verrassing 

Vrijdag 19 januari 2024 (I – B = € 4  ) 
Muziekclub – Jean Sibelius - Nottebohm 

Dinsdag 23 januari 2024 (I - B = € 12) 
Koffiebranderij JAVA – Rotselaar met gids 

Woensdag 24 januari 2024 (I – B = € 19 - MP = € 7) 
Tentoonstelling - Zeldzaam en onmisbaar – MAS - gids 

Donderdag 25 januari 2024 (I – B = € 4) 
Leesclub - Nottebohm 

Vrijdag 26 januari 2024 (I – B = € 15) 
Middagconcert – M.M. Maldonado en J. Famey - Amuz 

Zaterdag 27 januari 2024 (I – NB) 
Bezoek Galerij de Zwarte Panter - Antwerpen 

Maandag 29 januari 2024 (I – B = € 6) 
Lezing “de Mekong-rivier” – Leo Vereecken - Nottebohm 

Dinsdag  30 januari 2024 (I – B = € 8) 
Matinée Dorée – Voyage – Arenbergschouwburg 

Maandag 13 tot vrijdag 17 mei 2024 (I – B) 
De Champagnestreek anders bekeken 
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   Belangrijke informatie bij het inschrijven 

Om een goed overzicht te krijgen, wordt bij elke activiteit vermeld of je moet inschrijven (I)of 

niet (NI), betalen op de rekening (B), betalen ter plaatse (BTP) of gratis (NB). 

Kost activiteiten is exclusief vervoer (behalve indien anders vermeld). 

I = Inschrijven B = Betalen op rekening         BTP = Betalen ter plaatse 

NI= Niet inschrijven  NB = Niet betalen (gratis)         MP = Museumpas 

Inschrijven en annuleren bij: *** Jos T’Syen *** 

❖ Op de ledenvergadering 

❖ Via mail *** vlasantwerpen@gmail.com ***  
 

❖ telefonisch : 0494/70 72 41 : maandag tot vrijdag, van 17u30 tot 20u00  

Betalen op rekening nummer: BE58 7340 1261 7079 van 

 Vlaamse Actieve Senioren, Afd. Antwerpen Centrum 

Opgelet: bij betalende activiteit is de inschrijving pas definitief na betaling! 

Goed om weten:  

➢ Vragen over het programma: zie organisatie (dagprogramma) 

➢ Voor alle andere vragen: Gerda De Ryck, GSM 0496/52 40 82  

of mail : vlasantwerpen@gmail.com 

 

*** 

Conversatie Frans -  Engels – Spaans  

❖ Engels   →  2de en 4de maandag van de maand 
❖ Frans     →  1ste en 3de maandag van de maand 
❖ Spaans  →  1ste en 3de woensdag van de maand 
 

Aandacht! 

❖ Afspraak Spaans: eerst contact opnemen met Liliane Simons. 
❖ Let op! Elke taalgroep kan samen met Liliane de nodige afspraken maken. 
❖ Kan u niet deelnemen aan een les, informeer u bij een collega. 
 

Praktisch:  

❖ Organisatie: Liliane Simons, tel. 03/235 42 12 of GSM 0495/70 39 22 
❖ Waar: Dienstencentrum De Olijftak, Hollandstraat 21/27, 2060 Antwerpen (Frans / Engels) 
❖ Waar :Dienstencentrum Huize Berchem, Driekoningenstraat 1, 2600 Berchem 
          (Spaans) 

mailto:vlasantwerpen@gmail.com
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Dinsdag 2 januari 2024 (I -B = € 12 – MP = € 0) 
 

Tentoonstelling - Dieric BOUTS– M Leuven – Leuven 
 
Het museum M Leuven presenteert, met de mogelijkheid van een audiovisuele gids, een grote 
overzichtstentoonstelling over Dieric Bouts in het kader van het Dieric Bouts Festival. Nooit eerder 
kwamen zovele werken van de Vlaamse Meester bijeen in zijn thuisstad. Dieric Bouts (ca. 1410 
– 1475) is één van de belangrijkste Vlaamse Meesters uit zijn tijd, in één adem te noemen met 
Jan Van Eyck en Rogier Van der Weyden. De kunstschilder bracht het grootste deel van zijn 
leven door in Leuven waar hij zijn beste panelen en rijke taferelen schilderde, waarvan enkele 
zijn uitgeleend aan de tentoonstelling door de Sint-Pieterskerk te Leuven. 

 
Praktisch: 

• Organisatie : Eddy Cuyckens, GSM 0476 35 09 11 

• Afspraak : 12u35 – inkomhal Centraal station Antwerpen of 12u40 Berchem station. 

• Te bereiken : 12u49 – trein richting Hasselt (Berchem 12u55) tot Leuven, aankomst 
Leuven om 13u33. 

• Waar : Museum M Leuven, Leopold Vanderkelenstraat 28, 3000 Leuven 

• Start : 14u00 

• Inschrijven en betalen vóór 20 december 2023 
 

 
Vrijdag 5 januari 2024 (I – B = € 7 – MP = 0) 
 

Tentoonstelling - Francis Alÿs: (1959) Belgisch kunstenaar: The 
nature of the game – Wiels – Brussel 
 

We ontdekken deze namiddag een uitgebreide selectie van Francis Alÿs’ werk: beroemde films 
over kinderspelen in dialoog met ingetogen Schilderijen en de Filminstallatie: “The Silence of Ani”. 
Hij documenteert sinds1999, tijdens zijn reizen in de wereld spelende kinderen op openbare 
plaatsen en recent beelden in streken die geteisterd worden door oorlogen, bv Oekraïne, in de 
ruïnes van Armenië  en zoveel andere. In the” Silence of Ani “(2015) geven kindergeluiden een 
illusie dat de stad weer tot leven komt. 

Hij filmde in Congo, België, Irak, Canada, Hongkong, etc en naar aanleiding van de 59 ste 
Internationale Biënnale di Venezia. 

Culturele Tradities vastgelegd in spontane en ongedwongen handelingen op straat -in oorlog- in 
turbulenties door onze kinders. 

Praktisch : 

• Organisatie : Vieneke Verstraeten, GSM 0474.67.45.48  

• Afspraak : Centraal Station Antwerpen om 10u40 (Berchem 10u45) 

• Te bereiken : trein richting Charleroi van 10u56 (Berchem 10u59) tot Brussel Zuid, 

aankomst om 11u41, dan eventueel tram 82 Drogenbos van 11u50 tot halte Wiels, 

aankomst om 11u57 

• Waar : Wiels, Van Volxemlaan 354 1190 Brussel 

• Start : 12u15 
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Maandag 8 januari 2024 (I – B  appelbol = € 4 – enkel 
worstenbrood = € 4 - dubbel worstenbrood = € 5) 
 
Leden- en algemene statutaire vergadering met worstenbrood en 
appelbollen - SAC 
 
Programma : 

• Welkom door de voorzitter 

• Evaluatie werkjaar 2023 met projectie van een selectie van de foto’s en filmpjes van 

de vele activiteiten van 2023 door Guido Van Geertsom 

• Financieel verslag door de penningmeester 

• Bevestiging mandaat van het bestuur. 

• Voorstelling leden van de Raad 

• Oproep naar nieuwe medewerkers voor de organisatie van activiteiten 

• Wie, wat, waar, hoe, …de werking van de afdeling 

• Voorstelling van het programma van februari 2024 en terugblik op de voorbije 

activiteiten en vooruitblik op de komende activiteiten. 

• Vragen en suggesties door de leden 

• Om gezellig af te sluiten met worstenbrood en appelbollen.  

Wij hopen op een grote belangstelling van al onze leden en bijleden, het is uiteindelijk Uw 

Vereniging. 

U krijgt ter plekke, het voorgedrukt programma van de maand februari en kunt onmiddellijk 

inschrijven voor de activiteiten van februari 2024, u krijgt tevens uw lidkaart voor 2024. 

Praktisch : 

• Organisatie : het Bestuur - Gerda De Ryck, GSM 0496/52 40 82 

• Afspraak : Zaal SAC, feestzaal om 13u15 

• Te bereiken : tram 3, 5, 9 of 15 tot halte Halewijn L.O. 

Aan de lichten oversteken naar de Galgenweellaan, de eerste straat linksaf naar de 

Hanegraefstraat, je gaat voorbij de school en ook voorbij zaal SAC en dan aan de 

linkerkant van de zaal via de poort naar de zijkant waar de inkom is van de feestzaal. 

• Waar : :  “SAC” Sint Anneke Centrum, Hanegraefstraat 5, 2050 Antwerpen L.O. 

• Start : 13u30 

• Inschrijven en betalen voor 20 december 2023 met vermelding van aantal 

enkel/dubbel worstenbroden en/of appelbollen 

 

Dinsdag 9 januari 2024 (I – B = € 10) 
 
Bowlen - Euro Bowling - Deurne 
 
De winter leent zich uitstekend om indoor activiteiten te doen. 
Je kan  opnieuw inschrijven voor een bowlingnamiddag.  
Wij hebben hiervoor 3 volautomatische wedstrijdbanen gereserveerd, die klaar zijn voor jouw 
bowlingkunsten. 
In de prijs zijn 2 spelletjes bowling en schoenen per persoon voorzien. 
Drank is individueel aan de toog te bestellen en af te rekenen. 
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Praktisch : 

• Organisatie : Guido Van Geertsom, GSM 0473 / 52 42 40 

• Afspraak : om 13u45 aan de Euro Bowling  

• Te bereiken : o.a. tram 10 of bus 410 halte Craeybeckx, 8 min lopen, 650 m 

• of tram 5 halte Deurne Craeybeckx, 3 min lopen 240 m 

• Waar : Euro Bowing, Ter Heydelaan 17, 2100 Deurne/Antwerpen 

• Start : 14u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 december 2023 

• Maximum aantal deelnemers : 18 personen 

 

Donderdag 11 januari 2024 (I – B = € 11) 
 

Seniors at the movies - Het Smelt - Kinepolis 
 
Het Smelt vertelt het verhaal van Eva die vele jaren na een snikhete zomer die volledig uit de 

hand liep, terugkeert naar haar geboortedorp met een ijsblok in de koffer van haar auto 

om af te rekenen met haar verleden en een beklijvende boodschap achter te laten. 
 
Praktisch : 

• Organisatie : Vieneke Verstraeten, GSM 0474/67.45.48 

• Afspraak :13u45 - Kinepolis Antwerpen 

• Te bereiken : bus 720, 770, 771 en tram 1,6-halte Kinepolis 

• Waar : Kinepolis, Groenendaallaan 394, 2030 Antwerpen 

• Start : 14u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 december 2023 

 

Zondag 14 januari 2024 (I – B = € 13) 
 
De omgekeerde berg – Tutti Fratelli – De Roma 
 
De Omgekeerde Berg, de nieuwe creatie van Tutti Fratelli, belooft een bezwerende roadtrip op 

de rand van de Apocalyps te worden. Tutti Fratelli boort zich een weg naar uw hart, plamuurt de 

gaten in ons bestaan, nu de wereld openbarst. 

De Omgekeerde Berg wordt een theatraal en muzikaal testament, een vulkaan aan liefde, een 
meerstemmige, bitterzoete feestkreet omdat samen zingen door de eeuwen heen mensen deed 
verder strijden, dromen, troosten en leven. Wij zijn er klaar voor . To infinity and beyond. Nu u 
nog… 
 
Praktisch : 

• Organisatie : Sylviane Slegers, 03/322.51.12 of 0474/35.73.45 

• Afspraak : inkom De Roma om 14u30 

• Te bereiken : o.a. tram 10 halte Zegel, tram 24 en diverse bussen halte de Roma 

• Waar : De Roma, Turnhoutsebaan 286, 2140 Borgerhout 

• Start : 15u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 december 2023 
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Maandag 15 januari 2024 (I – B = € 19) 
 
Opera in de cinema - Nabucco - Verdi – Kinepolis 
 
Het oude Babylon komt tot leven in een klassieke Met-enscenering met Bijbelse proporties. 
Bariton George Gagnidze maakt zijn debuut als de heerszuchtige koning Nabucco, naast de 
Oekraïense sopraan Liudmyla Monastyrska die de rol van zijn wraakzuchtige dochter vertolkt. 
Daniele Callegari dirigeert Verdi’s vroege meesterwerk, met als hoogtepunt het ontroerende “Va, 
pensiero”, een ultieme demonstratie van het geweldige koor van de Met. 
  
Praktisch : 

• Organisatie : Gerda De Ryck, GSM 0496/52 40 82 

• Afspraak : Inkom Kinepolis om 13u30  

• Te bereiken : tram 1, 6 tot halte Antwerpen Kinepolis 

• Waar : Kinepolis, Groenendaallaan 394, 2030 Antwerpen     

• Start : 13u45 

• Duur : 190 minuten  

• Inschrijven en betalen voor 20 december 2023 

 

 
Dinsdag 16 januari 2024 (I – B = € 5) 
 
Film - The Old Oak van Ken Loach – De Roma 
 
De Old Oak is een Brits-Frans-Belgische film uit 2023 geregisseerd door Ken Loach en 

geschreven door Paul Laverty. 

Cafébaas T.J Bannatyne heeft moeite om zijn pub open te houden in een voorheen bloeiende 

mijnbouwgemeenschap in County Durham.  Het is de enige overgebleven openbare ruimte waar 

mensen in de stad elkaar nog kunnen ontmoeten. 

Het is een prachtige film en  volgens  de regisseur  Ken Loach zal het waarschijnlijk zijn laatste 
film zijn. 
 
Praktisch : 

• Organisatie : Sylviane Slegers, 03/322.51.12 of 0474/35.73.45 

• Afspraak : Inkomhal De Roma om 13u45 

• Te bereiken : o.a. tram 8,10 premetro halte Zegel, bussen 31, 410, tram 24 tot halte 

Borgerhout De Roma 

• Waar : De Roma, Turnhoutsebaan 286, 2140 Borgerhout 

• Start  : vanaf 14u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 december 2023. 
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Woensdag 17 januari 2024 (I – B = € 10) 
   

Lezing - Kennismaking met “Zijnsgeörienteerde” meditatie – Els Van 
Ginneken - Nottebohm 
 
In meditatie maak je je los van je gebruikelijke manier van denken en je richt je op het hier en nu. 

Je laat het licht schijnen op jouw bewustzijn. Je leert wakker, helder en liefdevol aanwezig te zijn 

bij alles, zonder te oordelen en alle goed-fout hokjes overstijgend. Je maakt kennis met rust en 

gemak, die al in jou aanwezig zijn. Onbezorgd rusten in jouw ware, vrije aard, in non-duale 

openheid.           

Na een inleiding, gaan we meditatief bewegen en zitten. Er is ook ruimte voor vragen en het delen 
van ervaring en inzichten. 

 
Praktisch:  

• Organisatie : Marie Christine Kennes, GSM 0497/925405 – De Ryck Gerda, GSM 
0496/52 40 82 

• Afspraak : om 13u45  in het woonzorgcentrum Nottebohm 

• Te bereiken : tram 2, 6 tot halte Markgravelei, tram 15 tot halte Merode, bus 17 tot halte 
Desguinlei 

• Waar :  Nottebohm, Woonzorgcentrum Nottebohm Biartstraat 2, 2018 Antwerpen  

• Start : 14u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 december 2023 

• Maximum aantal deelnemers :  20 personen 

 

 
Donderdag 18 januari 2024 (I – B = € 11) 
 
Winterwandeling met verrassing - +/- 4 km 
 
Parcours uitgestippeld door Jeannine De Cnodder. 
Deze praatwandeling start vanaf de Albert Heyn te Silsburg / Deurne, ter hoogte  van de 
Herentalsebaan 683, 2100 Deurne.   
Na een traject van ongeveer 3 km is er een opwarmertje voorzien .  
Hierna wandelen we vervolgens rustig terug huiswaarts naar ons vertrekpunt. 
Het is winterperiode en mogelijkheid op slijkerige wandelpaden, dus goed en waterdicht schoeisel 
is aangewezen. 
 
Praktisch : 

• Organisatie : Guido Van Geertsom, GSM 0473 / 52 42 40 
• Afspraak : om 13u15 Supermarkt Albert Heijn, Herentalsebaan 683, 2100 Deurne 

• Te bereiken : tram 24 halte Krijgsbaan, tram 9 halte Silsburg, bus 141, 420 en 421 halte 
Silsburg 

• Waar : voor Albert Heijn te Deurne 
• Start : 13u30 
• Inschrijven en betalen voor 20 december 2023 
• Maximum aantal deelnemers : 25 personen 

 

 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c3f91b02864ab5:0xa0033822dff59654?sa=X&ved=2ahUKEwidnoH4n-aCAxWc2gIHHbxZARAQ4kB6BAgPEAA
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c3f91b02864ab5:0xa0033822dff59654?sa=X&ved=2ahUKEwidnoH4n-aCAxWc2gIHHbxZARAQ4kB6BAgPEAA
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Vrijdag 19 januari 2024 (I – B = € 4) 
 

Muziekclub - Jean Sibelius - Nottebohm 
 
Sibelius is een Finse componist die de Finse cultuur wou distantieren van de Russische en 
Skandinavische. Hij werd de hoofdfiguur van het Fins nationalisme, een status die hij verkreeg 
door zijn grote symphonische muziek in de 19e en 20ste  eeuw. Die symphonieen zijn van een 
meeslepende fijne schoonheid. 
 
Praktisch : 

• Organisatie : Vieneke Verstraeten, GSM.0474/67.45.48 

• Afspraak: Nottebohm Woonzorgcentrum 13u45 

• Te bereiken: tram 2,6 tot halte Markgravelei, tram 15 tot halte Merode, bus 17 tot halte 
Desguinlei..  

• Waar : Nottebohm Woonzorgcentrum, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen 

• Start : 14u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 december 2023 
 

 

Dinsdag 23 januari 2024 (I - B = € 12) 
 

Koffiebranderij JAVA – Rotselaar - gids 
 
We gaan op een 2 uur durende ontdekkingstocht door de fascinerende wereld van de koffie onder 
begeleiding van een professionele gids. Onder het genot van een kopje koffie en een gebakje 
krijg je een overzicht van de geschiedenis van de koffie.  
We brengen een bezoek aan de koffiebranderij en doorlopen het hele koffieproces, van het 
selecteren van groene koffie over het verwerkingsproces tot het verpakken. Een aanrader voor 
iedereen die graag een lekkere kop koffie drinkt. 

 
Praktisch:  

• Organisatie : Eddy Cuyckens, Gsm. 0476 35 09 11 

• Afspraak : 11u15 inkomhal Centraal station Antwerpen of 11u20 Berchem station. 

• Te bereiken : 11u32 trein richting Leuven (Berchem 11u37) tot in Wezemaal, aankomst 
12u17 en dan verder met bus 335 naar Rotselaar halte Rotonde met aankomst op de 
koffiebranderij rond 13u00 na kleine wandeling. 

• Waar : Koffiebranderij JAVA, Wingepark 20 te 3110 Rotselaar 

• Inschrijven en betalen vóór 20 december 2023 

• Maximumaantal deelnemers: 50 personen  
 

Woensdag 24 januari 2024 (I – B = € 19 – MP € 7) 
 
Tentoonstelling - Zeldzaam en onmisbaar – MAS -  gids 

Michelangelo, Magritte, Francis Bacon, Ensor, Henry Moore en Rubens…het zijn maar enkele 
namen. ‘Zeldzaam & onmisbaar’ brengt een persoonlijke selectie van een kleine 100 werken uit 
de Vlaamse Topstukkenlijst. 
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Praktisch : 

• Organisatie : Rita Van Pottelberge, 0475.52.14.46 

• Afspraak : MAS 10u45 of 13u15 

• Te bereiken : tram 7 tot aan eindhalte Mas 

• Waar : Mas, Hanzestedenplaats 1, 2000 Antwerpen 

• Start :  bezoek 11u of 13u30 

• Gelieve bij de inschrijving het tijdstip te vermelden wanneer u wenst deel te nemen 

• Inschrijven en betalen voor 20 december  2023 

• Maximaal aantal deelnemers : 20 personen per rondleiding 

 

 
Donderdag 25 januari 2024 (I – B = € 4) 
 

Leesclub - woonzorgcentrum Nottebohm 
 
We gaan samen lezen: een tekst uit een boek, een tijdschrift etc..We gaan genieten van 

literatuur en verhalen, ons sterker maken door de schoonheid in literaire teksten en uiteraard 

kunnen we dan onze emoties aan mekaar vertellen,  

Het zal een maandelijks weerkerende activiteit worden. 

 
Praktisch : 

• Organisatie : Vieneke Verstraeten, GSM.0474/67.45.48 

• Afspraak : in het woonzorgcentrum Nottebohm om 13u45 

• Te bereiken : met tram 2,6 tot halte Markgravelei, tram 15 tot halte Merode, bus 17 tot 

halte Desguinlei, 

• Waar : Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen 

• Start : 14u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 december 2023 

• Maximum aantal deelnemers : 15 personen 

 

 
Vrijdag 26 januari 2024 (I – B = € 15) 
 

Middagconcert - Marina Martin Maldonado en Johan Famey - Amuz 

Met hun viool en piano brengen zij ons filmmuziek en eigen composities.  Het programma zullen 
wij dus ter plaatse moeten ontdekken. 

Praktisch : 

• Organisatie : Sylviane Slegers, 03/322.51.12 of 0474/35.73.45 

• Afspraak : inkom Amuz om 11u40  

• Te bereiken : o.a. via Groenplaats 

• Waar :  Amuz, Kammenstraat 81, 2000 Antwerpen 

• Start  : 12u00 stipt, einde voorzien rond 13u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 december 2023 
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Zaterdag 27 januari 2024 (I - NB) 
 
Bezoek galerij De Zwarte Panter - Antwerpen 
 
Vandaag brengen wij een bezoek aan de galerij De Zwarte Panter in Antwerpen, een Belgische 

galerie voor figuratie hedendaags schilderkunst.  Wij zullen werken van Jan Decleir ,  de acteur 

maar ook schilder, kunnen bewonderen.  Wij krijgen ook de mogelijkheid  om de werken van de 

getalenteerde duizendpoot Pjeroo Roobje te ontdekken.  In een andere zaal hangen ook nog 

werken van Fred Bervoets. 

Ten titel van inlichting verwittig ik dat om de zaal op het tweede verdieping, waar er ook een 
aantal werken van Jan Decleir hangen, trappen dienen geklommen te worden. 
 
Praktisch : 

• Organisatie : Sylviane Slegers,  03/322.51.12 of 0474/35.73.45 

• Afspraak : inkom De Zwarte Panter om 13u45  

• Te bereiken : o.a. via Groenplaats 

• Waar :  Galerij De Zwarte Panter, Hoogstraat 70-74, 2000 Antwerpen 

• Start  : 14u00 

• Inschrijven  voor 20 december 2023 

 
Maandag 29 januari 2024 (I – B = € 6) 
 
Lezing “de Mekong-rivier” – Leo Vereecken - Nottebohm 

 
In de jaren 70 van de vorige eeuw waren Cambodia met de Rode Khmer, en Vietnam met de 

Vietcong, niet uit het nieuws weg te branden. De Mekong-rivier, de levensader van het Frans-

koloniale Indochina,  kwam daarbij voortdurend in beeld. Een 50-tal Vlaamse geïnteresseerden 

gingen de actuele situatie in die Mekong-delta verkennen. Voor velen was het een eerste, 

boeiende kennismaking met Aziatische mensen, gewoonten, cultuur-  oud en nieuw. Leo 

Vereecken neemt ons, met beelden en verhalen, mee van Siem Reap in Cambodia tot Ho Chi 

Minh-stad in Vietnam. De rode draad was de 371 kilometer lange cruise op het schip Mekong 

Navigator, dat helemaal gereserveerd was voor onze Vlaamse groep.  

De opbrengst van deze lezing gaat naar de armenwerking Paardenmarkt Antwerpen.  

 
Praktisch: 

• Organisatie : Gerda De Ryck, GSM 0496/52 40 82 

• Afspraak : Woonzorgcentrum Nottebohm om 13u45 

• Te bereiken : met tram 2, 6 tot halte Markgravelei, tram 15 tot halte Merode, bus 17 tot 

halte Desguinlei 

• Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen 

• Start : 14u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 december 2023 
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Vrijdag 30 januari  2024 (I – B  = € 8) 
 
Matinée Dorée – Voyage met Junior Akwety en Mamadou Dramé 
 
Deze twee artiesten brengen een unieke voorstelling met als thema “Voyage”.  Het publiek wordt 
uitgenodigd om de viering van hun respectieve culturen bij te wonen, met een moderne twist en 
innovatieve interpretaties van hun repertoire.  Een reis van Centraal-Afrika naar West-Afrika.  Het 
duo zal op het podium worden vergezeld door twee andere even getalenteerde muzikanten  
(percussie en drum : Tijl Piryns – gitaar en bas : Désiré Somé) voor een volledige live ervaring. 
 

Praktisch : 

• Organisatie : Sylviane Slegers, 03/322.51.12 of 0474/35.73.45 

• Afspraak : inkom Arenbergschouwburg om 13u30 

• Te bereiken : met tram 4,7 tot halte Mechelseplein of Oudaen 

• Waar : Arenbergschouwburg , Arenbergstraat 28, 2000 Antwerpen 

• Start  : 14u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 december 2023 

• in samenwerking met de Seniorenraad, district Antwerpen 

 

 

De Champagnestreek, anders bekeken van 13 tot 17/05/2024 

5 dagen, 4 nachten in hotel Les Demoiselles in Essoyes, half pension 

Alle uitstappen en toegangsgelden inbegrepen 

Volledige Nederlandstalige gidsbegeleiding 

Audio-guide systeem 

Programma wordt afzonderlijk toegezonden en tijdens de ledenvergadering uitgedeeld. 

 

Vl@s krijgt als trouwe klant van Lauwers een korting van 50 euro per persoon 

 

 

De prijs per persoon op basis van een dubbele kamer : 645 – 50 = 595 euro 

Toeslag singel : 140 euro 

Annulatieverzekering : 42 euro 

Niet inbegrepen : lunches op de middag en dranken tijdens de maaltijden 

 

Inschrijven voor 31 december 2023 

Graag het voorschot van 50 euro + eventueel singel toeslag van 140 euro en 

annulatieverzekering van 42 euro betalen voor eind december 2023. 
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Gelukwensen aan onze jarigen van januari 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wij heten de nieuwe leden van november 2023 hartelijk welkom in onze afdeling: 

 

http://blog.seniorennet.be/antwerpencentrumvlas 

Henderickx Chris

Somers Greet

Philips Sylvia

Ferket Annie

Janssens Theo

Wellens Zoet

Van Brempt Guido

Troch Min

1 1 Rabijns Astrid

1 1 Dom Marie-Josee

4 1 de Koning Caroline

4 1 De Langhe Brigitte

4 1 Toelen Josee

8 1 Massa Suzy

9 1 Peeters Jacques

9 1 Van Winkel Els

10 1 Lannoy Ingrid

11 1 Hellemans Rita

11 1 Verstraeten Vieneke

12 1 Bosscher Yvette

12 1 Tommissen Margriet

12 1 Verwerft Josee

13 1 Van Renne Bieke

16 1 Balcaen Chris

18 1 Triest Rachel

20 1 Majersdorf Raymond

21 1 Praet Irene

21 1 Symons Marcus

22 1 Boonen Maria

22 1 Van Looy Vera

22 1 Verbert Liliane

24 1 Verbruggen Chris

26 1 Maebe Lutgarde

27 1 Dieltiens Veerle

27 1 Van Den Brande Roos

28 1 Geleyn Lucie

29 1 Leyssens Lea

29 1 Somers Frieda

31 1 Philips Sylvia

31 1 Eykens Hilde

http://blog.seniorennet.be/antwerpencentrumvlas

