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                                                                 Programma februari 2024 

Donderdag 1 februari 2024 (I – B = € 4 ) 
Wandelconcert – Raas - Sint-Laurentiuskerk 

Vrijdag 2 februari 2024 (I - B = € 20 – MP = € 8)  
Van Crabbelinge tot Carton – Plantin Moretus met gids 

Zondag 4 februari 2024 (I – B = € 16) 
De Bonanzas – Golden Evergreens – De Roma 

Maandag 5 februari 2024 (I – B = € 19) 
Opera in de cinema - Carmen – Georges Bizet - Kinepolis 

Dinsdag 6 februari 2024 (I - B = € 15) 
Mosterdmakerij De Ster – Lubbeek 

Woensdag 7 februari 2024 (I – B = € 4) 
Muziekclub – Vragen staat vrij - E. Maes en S. Slegers - Nottebohm 

Donderdag 8 februari 2024 (NI – NB) 
Ledenvergadering - SAC   

Vrijdag 9 februari 2024 (I – B = € 15) 
Middagconcert - Marley Erickson en Idmtal Mathieu- Amuz 

Zaterdag 10 februari 2024 (I – B = € 12- MP = € 4) 
Wandeling sneeuwklokjes in Arboretum Kalmthout met gids 

Dinsdag 13 februari 2024 (I - B = € 15 – MP = € 4) 
Tentoonstelling Sint-Janshospitaal en wandeling - Brugge 

Woensdag 14 februari 2024 (I – B = € 4) 
Concert try out – Sander Geerts in duo Agineko – Nottebohm 

Zaterdag 17 februari 2024  (I – B = € 8) 
Lezing - “De geuren van de kathedraal” – W. Wauters - Nottebohm 

Zondag 18 februari 2024 (I - B = € 5)  
Schilderijen en grafieken van Sam Dillemans - Berchem 

Dinsdag  20 februari 2024 (I – B = € 8) 
Matinée Dorée – Mens durf te leven - Arenbergschouwburg 

Donderdag 22 februari 2024 (I – B = € 15)  
Stadspaleis te koop op de Meir – met gids - Antwerpen 

Zondag 25 februari 2024 (I – B = € 4) 
Stapwandeling – Trappistentocht - Zoersel – 12 km 

Dinsdag 27 februari 2024  (I – B = € 5) 
Film - Smoke Sauna Sisterhood – De Roma 

Woensdag 28 februari 2024 (I – B = € 8) 
Woensdagklanken  - Philippe Vermeulen - Museum Vleeshuis 

Donderdag 29 februari 2024 (I – B = € 4) 
Leesclub – Nottebohm 
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  Belangrijke informatie bij het inschrijven 

Om een goed overzicht te krijgen, wordt bij elke activiteit vermeld of je moet inschrijven (I)of 

niet (NI), betalen op de rekening (B), betalen ter plaatse (BTP) of gratis (NB). 

Kost activiteiten is exclusief vervoer (behalve indien anders vermeld). 

I = Inschrijven B = Betalen op rekening         BTP = Betalen ter plaatse 

NI= Niet inschrijven  NB = Niet betalen (gratis)         MP = Museumpas 

Inschrijven en annuleren bij: *** Jos T’Syen *** 

❖ Op de ledenvergadering 

❖ Via mail *** vlasantwerpen@gmail.com ***  
 

❖ telefonisch : 0494/70 72 41 : maandag tot vrijdag, van 17u30 tot 20u00  

Betalen op rekening nummer: BE58 7340 1261 7079 van 

 Vlaamse Actieve Senioren, Afd. Antwerpen Centrum 

Opgelet: bij betalende activiteit is de inschrijving pas definitief na betaling! 

Goed om weten:  

➢ Vragen over het programma: zie organisatie (dagprogramma) 

➢ Voor alle andere vragen: Gerda De Ryck, GSM 0496/52 40 82  

of mail : vlasantwerpen@gmail.com 

*** 

Conversatie Frans -  Engels – Spaans  

❖ Engels   →  2de en 4de maandag van de maand 
❖ Frans     →  1ste en 3de maandag van de maand 
❖ Spaans  →  1ste en 3de woensdag van de maand 
 

Aandacht! 

❖ Afspraak Spaans: eerst contact opnemen met Liliane Simons. 
❖ Let op! Elke taalgroep kan samen met Liliane de nodige afspraken maken. 
❖ Kan u niet deelnemen aan een les, informeer u bij een collega. 
 

Praktisch:  

❖ Organisatie: Liliane Simons, tel. 03/235 42 12 of GSM 0495/70 39 22 
❖ Waar: Dienstencentrum De Olijftak, Hollandstraat 21/27, 2060 Antwerpen (Frans / Engels) 
❖ Waar :Dienstencentrum Huize Berchem, Driekoningenstraat 1, 2600 Berchem 
          (Spaans) 

 

mailto:vlasantwerpen@gmail.com
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Donderdag 1 februari 2024 (I – B = € 4,00) 
 
Wandelconcert – Raas - Sint Laurentiuskerk  
 
Stormen, zoeven en vliegen zijn drie synoniemen voor razen. Raas staat voor een viool-

gitaar duo dat wil verrassen, een klassiek duo met een hoek af. 

 

Praktisch : 

• Organisatie : Sylviane Slegers,  03/322.51.12 of 0474/35.73.45 

• Afspraak : om 12u15 op de hoek Markgravelei en de Van Schoonbekestraat  

• Te bereiken : tram 2, 6 tot halte Markgravelei of bus 30 (richting Zuid) tot halte Van 
Schoonbekestraat en terug met bus 34. 

• Waar :  Sint Laurentiuskerk, Markgravelei 93, 2018  Antwerpen 

• Start  :  12u30 en einde rond 13u15 

• Inschrijven en betalen voor 20 januari 2024 

• Het inschrijvingsgeld is onze vrijwillige bijdrage voor de studenten 

 

Vrijdag 2 februari 2024 (I - B = € 20 – MP = € 8,00) 
 
Van Crabbelingen tot Carton - Tekeningen van Breughel tot Rubens 

– Plantin Moretus museum – met gids 
 

Met deze tentoonstelling toont het Museum Plantin Moretus de 100 mooiste oude tekeningen 

uit de Vlaamse collecties: o.a. van Breughel tot Rubens. Het geheel vormt een verbluffend 

en representatief overzicht van wie, waarom en hoe men tekende in onze contreien in de 

16de en 17de eeuw.  

Praktisch : 
• Organisatie : Vieneke Verstraeten, GSM.0474.67.45.48  

• Afspraak : 13u45  in het Plantin Moretus museum  

• Te bereiken: via Groenplaats: tram 3,4,5,9,15 en diverse bussen 

• Waar :  museum Plantin Moretus, Vrijdagmarkt 22, 2000 Antwerpen 

• Start: 14u00 

• Maximum aantal deelnemers : 15 personen 

 
 
Zondag 4 februari 2024 (I – B = € 16,00) 
 
De Bonanzas – Golden Evergreens – De Roma 
 
Voor fans van The Beatles, Johnny Cash, Tom Jones e.a.. De Bonanzas trekken met hun 

Golden Evergreens alle registers open om je een fantastische nostalgische namiddag te 

bezorgen.  Het collectief geheugen krijgt twee uur lang een grote muzikale onderhoudsbeurt 

door deze gepassioneerde stielmannen. 
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Praktisch : 

 

• Organisatie : Sylviane Slegers,  03/322.51.12 of 0474/35.73.45 

• Afspraak : Inkomhal De Roma om 14u 15 

• Te bereiken : o.a. tram 8,10 premetro halte Zegel, bussen 31, 410, tram 24 tot halte 
Borgerhout De Roma 

• Waar : De Roma, Turnhoutsebaan 286, 2140 Borgerhout 

• Start  :  15u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 januari 2024 

 
Maandag 5 februari 2024 (I – B = € 19,00) 

 
Opera in de cinema - Carmen – Georges Bizet – Kinepolis 
 
De Engelse regisseur Carrie Cracknell brengt een levendige nieuwe productie van één van de 

meest tijdloze en krachtige opera’s. Het klassieke verhaal wordt nieuw leven ingeblazen met 

een enscenering die de actie naar de moderne tijd verplaatst en belangrijke kwesties aanpakt 

die vandaag relevanter zijn dan ooit : gendergeweld, misbruik van arbeidsstructuren en het 

verlangen om maatschappelijke grenzen te doorbreken. 

Met de mezzosopraan Aigul Akhmetshina in de titelrol samen met tenor Piotr Beczala als 

Carmens getroebleerde minnaar Don José. 

  
Praktisch : 

 

• Organisatie : Gerda De Ryck, GSM 0496/52 40 82 

• Afspraak : Inkom Kinepolis om 13u30  

• Te bereiken : tram 1, 6 tot halte Antwerpen Kinepolis 

• Waar : Kinepolis, Groenendaallaan 394, 2030 Antwerpen     

• Start : 13u45 

• Duur : 225 minuten  

• Inschrijven en betalen voor 20 januari 2024 

 

 

Dinsdag 6 februari 2024 (I - B = € 15,00) 

 
Mosterdmakerij De Ster – Lubbeek  
 
Mosterdmakerij De Ster is een authentieke Leuvense familiezaak, ondertussen al door de 5de 

generatie geleid, die haar producten over gans België afzet. Het productieproces van de 

mosterd De Ster, waarvan het maakprocédé uniek is in België, is sinds 1924 haast 

onveranderd gebleven dankzij de vier basis ingrediënten en de drie hand gebeitelde 

molenstenen die worden gebruikt om het beste uit de mosterdzaden te halen. De mosterd van 

De Ster wordt gebruikt door topchefs en slagers die geen andere mosterd willen gebruiken. Er 

worden mosterdworsten, mosterdkoekjes en zelfs mosterdpralines gemaakt van mosterd De 

Ster. Ook huisbereide mosterdkaviaar kan geproefd worden! 
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Praktisch:  

• Organisatie : Eddy Cuyckens, GSM 0476/ 35 09 11 

• Afspraak : 09u15 – inkomhal Centraal station Antwerpen of 9u20 Berchem station. 

• Te bereiken : 09u32 – trein naar Leuven (Berchem 09u37), aankomst om 10u24 dan 
bus 370 richting Diest, halte Leuven Station perron 9 met vertrek om 10u32 tot halte 
Lubbeek Houwaartseweg, aankomst 10u45 en dan een kleine wandeling van 150m. 

• Waar : De Ster mosterdmakerij, Geestbeekweg 3, 3210 Lubbeek 

• Inschrijven en betalen voor 20 januari 2024 

• Maximum aantal deelnemers : 30 personen  

 
Woensdag 7 februari 2024 (I – B = € 4,00) 

 
Muziekclub – Vragen staat vrij door E. Maes & S. Slegers - Nottebohm 
 
Muzikale namiddag waarbij u bepaalt wat er gebracht wordt. 

U vraagt een nummer aan, misschien iets dat u al lang nog eens wou horen, een melodie 

waar u een goede herinnering aan heeft of een liedje met een mooie tekst … of dit nu 

klassieke muziek is of iets heel recent uit de top tien of een liedje uit de jaren 1960, wij 

brengen het op het moment zelve, je hoeft op voorhand dus geen vragen- en/of verzoeklijst 

in te vullen. 

Het kan dus een kakafonie worden, maar dat hoeft het helemaal niet. Het wordt een leuke 

gevarieerde muzikale namiddag. 

Het is een samenwerking tussen Sylviane en Edgard. 

 
Praktisch: 

• Organisatie : Sylviane Slegers, 03/322.51.12 of 0474/35.73.45 

• Afspraak : Woonzorgcentrum Nottebohm !!! om 13u45 

• Te bereiken : met tram 2, 6 tot halte Markgravelei, tram 15 tot halte Merode, bus 17 
tot halte Desguinlei 

• Waar : Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen 

• Start : 14u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 januari 2024 

 

Donderdag 8 februari 2024 (NI - NB) 

 
Ledenvergadering - SAC 
 

Alle leden zijn welkom op onze maandelijkse ledenvergadering die zal doorgaan in zaal SAC. 

Deze vergadering biedt u de beste kans om op de hoogte te blijven van onze werking en van 

het wel en wee van uw afdeling, nieuws vanuit Vl@s Nationaal en de Provincie, de Vlaamse 

Ouderenraad en de Seniorenraad. Even een terugblik op de activiteiten van januari. 

Bespreking van de activiteiten van februari en maart 2024. 

Op de ledenvergadering krijg je een voorgedrukt programma en kan je onmiddellijk inschrijven 

voor de activiteiten van maart 2024. 
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Praktisch : 

• Organisatie : Het bestuur -  GSM 0496/52 40 82 

• Afspraak : Zaal SAC, feestzaal om 13u45 !!! 

• Te bereiken : met tram 3, 5, 9 of 15 tot halte Halewijn L.O. en dan aan de lichten 
oversteken naar de Galgenweellaan en dan de eerste straat linksaf naar de 
Hanegraefstraat.  

• Waar :  “SAC” Sint Anneke Centrum, Hanegraefstraat 5, 2050 Antwerpen L.O. 

• Start : opgelet : 14 uur 
      Voor de ledenvergadering moet je nooit inschrijven, iedereen is welkom. 

 
Vrijdag 9 februari 2024 (I – B = € 15,00 ) 
 
Middagconcert – M. Erickson (viool) en I.Mathieu (piano) - Amuz 

Op hun twee instrumenten  brengen zij ons muziek van Wolfgang Amadeus Mozart, Edvard 

Grieg, Sergei Rachmaninoff en Dirk Brossé.  Het programma zullen wij ter plaatse 

ontdekken. 

Praktisch : 

• Organisatie : Sylviane Slegers,  03/322.51.12 of 0474/35.73.45 

• Afspraak : inkom Amuz om 11u40  

• Te bereiken : o.a. via Groenplaats 

• Waar : Amuz, Kammenstraat 81, 2000 Antwerpen 

• Start  : 12u00 stipt, einde voorzien rond 13u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 januari 2024 

 
Zaterdag 10 februari 2024 (I – B € 12,00 MP = € 4,00) 

 
Wandeling sneeuwklokjes in Arboretum Kalmthout met gids 
 
Het festivalseizoen van de sneeuwklokjes is aangebroken in Arboretum Kalmthout: met 

duizenden tegelijk duiken ze op onder statige bomen. Een uitgestippelde route leidt je 

langsheen verschillende soorten Galanthus. Want sneeuwklokjes bestaan in duizenden 

verschillende soorten. In de arboretumtuin groeien tientallen cultivars en botanische soorten. 

Maar waar komen ze eigenlijk écht vandaan, en aan welke bekende plantenjagers, 

verzamelaars en galanthofielen hebben ze hun namen te danken?  

 

Praktisch : 

• Organisatie : Guido Van Geertsom, GSM 0473/ 52 42 40   

• Afspraak : Station Antwerpen Centraal om 12u35, Berchem 12u30 

• Te bereiken : trein richting Roosendaal van 12u50 (Berchem 12u43) tot Kalmthout, 
aankomst om 13u19 en dan nog een 225m wandelen 

• Waar : Arboretum Kalmthout, Heuvel 8, Kalmthout 

• Start : 14u00 

• Terugreis richting Antwerpen Centraal Spoor 1 om 16u40 

• Aankomst Antwerpen Centraal om 17u16 

• Inschrijven en betalen voor 20 januari 2024 

• Maximum aantal deelnemers : 25 personen 
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Dinsdag 13 februari 2024 (I - B = € 15,00 – MP = € 4,00) 
 
Tentoonstelling in het Sint-Janshospitaal met kleine wandeling in 
de gouden driehoek van Brugge  
 

Het middeleeuwse Sint-Janshospitaal gaat prat op 8 eeuwen geschiedenis en is nu een 

museum waar we de werken van o.a. Hans Memling kunnen bewonderen. Deze 15e -eeuwse 

meester van hyperrealistische taferelen en landschappen leefde en werkte in Brugge en 

creëerde er zijn belangrijke meesterwerken. 

Het bezoek aan het Sint-Janshospitaal maken we compleet met een kijkje in de oude 

hospitaalapotheek en het kruidentuintje. Met haar authentieke 17e -eeuwse interieur neemt de 

apotheek je mee in de geschiedenis van de zusters-apothekeressen. 

Praktisch :  
 

• Organisatie : Eddy Cuyckens, Gsm 0476 35 09 11 

• Afspraak : 08u50 – inkomhal Centraal station Antwerpen of 08u55 Berchem station. 

• Te bereiken : 09u06 – trein naar Brugge (Berchem 09u11)  

• Aankomst in Brugge om 10u36. 

• Waar : Na de wandeling en de vrijblijvende lunch : Sint-Janshospitaal, Mariastraat 38, 
8000 Brugge 

• Start bezoek : 14u30 

• Inschrijven en betalen voor 20 januari 2024 

• Maximaal aantal deelnemers: 40 personen 

 
 
 
Woensdag 14 februari 2024 (I – B = € 4,00) 

 
Concert try out – Sander Geerts in duo Agineko – ingericht door het 
woonzorgcentrum Nottebohm 
 
Sander Geerts begon op achtjarige leeftijd viool te spelen en won in 1999 de eerste prijs in 

de Axion Classics Wedstrijd. 

Hij studeerde aan de hogeschool te Antwerpen bij Leo De Neve en specialiseerde zich 

daarna bij beroemde violisten als Michael Kruger, Ervin Schiffer, Bruno Giuranna, Nobuko 

Imai, Hartmut Rohde en Yuri Bashmet. 

In 2006 was hij prijswinnaar van de Lionel Tertis International Viola Competition in het 

Verenigd Koninkrijk. Hij speelde als solist met diverse ensembles zoals het Hermes 

Ensemble. Daarnaast is hij lid van het Kryptos Quartet. Sinds 2008 is hij ook aanvoerder 

van de altviolensectie van deFilharmonie. 

In maart 2011 won hij samen met pianiste Yasuko Takahashi de grote prijs van de 

International Competition of Young Performers (Madeira, Portugal) in de categorie 

kamermuziek en vormt met haar het Duo Agineko, waarmee hij in september 2011 finalist 

werd op de International Johannes Brahms Competition in Pörtschach (Oostenrijk) in de 

categorie kamermuziek en nu als duo voor ons zal optreden. 
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Praktisch: 

 

• Organisatie : Gerda De Ryck, GSM 0496/52 40 82 

• Afspraak : Woonzorgcentrum Nottebohm !!! om 14u45 

• Te bereiken : met tram 2, 6 tot halte Markgravelei, tram 15 tot halte Merode, bus 17 
tot halte Desguinlei 

• Waar : Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen 

• Start : 15u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 januari 2024 

• Maximum aantal deelnemers : 25 personen 

 

 
Zaterdag 17 februari 2024 (I – B = € 8,00) 

 
Lezing “De geuren van de kathedraal”  -  Wendy Wauters 
 
Wendy Wauters is doctor in de kunstwetenschappen (KU Leuven) met een bekroond 

proefschrift over de belevingswereld van de middeleeuwse kerkganger.  

Vanaf 1559 van kerk tot kathedraal van Antwerpen. 

Waarom durfden de Antwerpenaren op zomerdagen hun kathedraal niet in? 

Beschermde wierook echt tegen de pest? 

En wat waren de drie vrouwen van plan die afgehakte vingers onder het altaar verstopten? 

Wendy Wauters laat je 16de-eeuws Antwerpen ontdekken op geheel unieke wijze, met name 

door de ogen, oren en neus van de mensen van toen. Het kloppende hart van de stad was 

de kathedraal, waar diepgelovige parochianen het pad kruisten met koekenbakkers, 

hondenslagers en veehandelaars. Niet meteen wat je van een religieuze ruimte verwacht? 

Wacht tot je hoort vertellen over het gekmakende heen-en-weer-geloop bij de tientallen 

zijaltaren, terwijl de lijkgeur uit de grafputten opsteeg. 

Het boek dat Wendy Wauters geschreven heeft  en hierover tijdens deze lezing vertelt is een 

duizelingwekkende zintuiglijke ervaring en biedt een totaal nieuwe kijk op de gloriejaren van 

Antwerpen. Het laatste hoofdstuk sleurt je zelfs mee naar 20 augustus 1566, die fatale 

zomerdag waarop ook de Onze-Lieve-Vrouwekathedraal ten prooi viel aan de Beeldenstorm. 

Praktisch: 

 

• Organisatie : Marie Christine Kennes, GSM 0497/92 52 05 - Gerda De Ryck, GSM 
0496/52 40 82 

• Afspraak : Woonzorgcentrum Nottebohm !!! om 13u45 

• Te bereiken : met tram 2, 6 tot halte Markgravelei, tram 15 tot halte Merode, bus 17 
tot halte Desguinlei 

• Waar : Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen 

• Start : 14u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 januari 2024 
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Zondag 18 februari 2024 (I - B = € 5,00)  
 
Schilderijen en grafieken – Landscapes - Sam Dillemans (1965) 
 
De werken van Dillemans veroverden niet alleen de hedendaagse Belgische Kunstwereld 

maar wekken ook de interesse van menig buitenlandse kunstkenner. De “Hommage aan 

Rubens” : de kruisafneming van 2003 hangt in onze kathedraal. Sam is geboren in Leuven, 

hij is een neo-expressionistisch schilder en tekenaar. Na een kwarteeuw schilderen heeft 

Sam op een steenworp van zijn atelier een voormalig werkhuis gerenoveerd als zijn 

tentoonstellingsruimte. 

Praktisch : 
• Organisatie : Vieneke Verstraeten, GSM.0474.67.45.48  

• Afspraak : 13u45 Eggestraat 2, 2060 Antwerpen 

• Te bereiken : bus 23 tot halte Lange Van Bloerstraat en nog een 60 meter wandelen, 
tram 2,6 tot halte Handel en 10 minuten wandelen 

• Waar : Eggestraat 2, 2060 Antwerpen 

• Start : 14u00 
 
 

Dinsdag 20 februari 2024 (I – B  = € 8,00) 

 
Matinée Dorée – Mens durf te leven - Arenbergschouwburg 

 
Erik Van Herreweghe, Mireille Vaessen en Mathieu brengen ons de luchtige  geschiedenis 

van kleinkunst in de lage landen. Dit  Vlaams muziektheater van de bovenste plank van de 

zwarte kat en de rode molen in Montmartre over Vlaamse luistercafés en jeugdclubs, via 

Kazuno in het Antwerps Sportpaleis.  Op hun repertoire staan  Edith Piaf, Yves Montand, 

Wim Kan, Toon Hermans, Jacques Brel, Wannes Van de Velde en……….. 
 

Praktisch : 

• Organisatie : Sylviane Slegers,  03/322.51.12 of 0474/35.73.45 

• Afspraak : inkom Arenbergschouwburg om 13u30 

• Te bereiken met tram 4,7 tot halte Mechelseplein of Oudaen 

• Waar :  Arenbergschouwburg , Arenbergstraat 28, 2000 Antwerpen 

• Start  : 14u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 januari 2024 

• Maximum aantal deelnemers : 30 personen 

• In samenwerking met de Seniorenraad, district Antwerpen 

 
Donderdag 22 februari 2024 (I – B = €15,00) 
 

Stadspaleis te koop op de Meir – met gids 
 
Stel je voor : het StadsPaleis staat te koop en daarom is het nu nog de moment om het te 

gaan bezichtigen. Want dit grandioze paleis in hartje Antwerpen zal jullie wel bekoren. 

Verschillende eigenaars waren meteen verkocht, al drukten ze elk wel hun eigen stempel op 

dit interieur. Zien we dan de unieke charme of willen wij het liever moderniseren. 
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Praktisch : 
• Organisatie : Vieneke Verstraeten, GSM 0474.67.45.48 

• Afspraak : 13u45, Stadspaleis: buiten onder de dubbele boog tussen 
binnenplaats en tuin 

• Te bereiken : al de trams en bussen die metrostation Groenplaats of Opera aandoen 

• Waar : Stadspaleis, Meir 50,  Antwerpen 

• Start :14u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 januari 2024 

 
Zondag 25 februari 2024 (I – B = € 4,00) 
 
Stapwandeling – Trappistentocht - Zoersel – 12 km 
 

Wandeling georganiseerd door de wandelclub WSV De Natuurvrienden – Zoersel vzw. 

Parcours door de bossen van Malle, Zoersel, Sint-Antonius. Grote verzorgde rustposten.  

Voor alle wandelaars een mooi voorjaarsplantje. 

Drank en lunch mag je meebrengen maar zijn ook ter plaatse verkrijgbaar. 

 

Praktisch : 

• Organisatie : Chris Hanegreefs, GSM 0483 / 37 13 47   

• Afspraak : 10u00, Rooseveltplaats perron A5 

• Te bereiken : 10u15 bus 410 richting Turnhout tot Sint Antonius Bibliotheek, aankomst om  
11u00 en dan nog 240 m stappen                         

• Waar : Gemeenteschool Beuk en Noot, Achterstraat, 2980 Zoersel  

• Start  : 11u30 

• Inschrijven en betalen voor 20 januari 2024 

 
 
Dinsdag 27 februari 2024 (I – B = € 5,00) 

 
Film - Smoke Sauna Sisterhood – De Roma 
 
Buiken en billen zijn bloot in beeld.  Geen preutsheid hier, ook geen wulpsheid.  Integendeel 

de lens zit zo dicht op de huid van de zwetende dames dat hun lijven, de hangende 

vleeswaren in de rookhut en de poreuze oppervlakte van de stomende  saunastenen  soms 

moeilijk te onderscheiden zijn. 

De Zuid-Estse rooksaunatraditie werd door Unesco erkend als immaterieel cultureel erfgoed.  

Deze documentaire won de World Cinema Documentary Regieprijs, alsook nog andere 

prijzen. 

  

Praktisch : 

• Organisatie : Sylviane Slegers, 03/322.51.12 of 0474/35.73.45 

• Afspraak : Inkomhal De Roma om 13u30 

• Te bereiken : o.a. tram 8,10 premetro halte Zegel, bussen 31, 410, tram 24 tot halte 
Borgerhout De Roma 

• Waar : De Roma, Turnhoutsebaan 286, 2140 Borgerhout 

• Start  : vanaf 14u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 januari 2024 
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Woensdag 28 februari 2024 (I – B = € 8,00) 

 
Woensdagklanken -  Philippe Vermeulen – Het Vleeshuis 
 
Ensemble Delta : Emma Wills (gitaar) Adriaan Lauwers ( gitaar) en Anne Sophie Eiselé (viola 

da gamba) brengen ons een repertoire uit de 17de eeuw dat wij ter plaatse zullen ontdekken. 

 
Praktisch : 
 

• Organisatie : Sylviane Slegers, 03/322.51.12 of 0474/35.73.45 

• Afspraak :  ingang van het Vleeshuis om 13u50, deuren gaan open om 14u00  

• Waar :  Vleeshuis, Vleeshouwersstraat 38-40,  2018  Antwerpen 

• Start : 14u30 

• Inschrijven en betalen voor 20 januari 2024 

• Maximum aantal deelnemers : 15 personen 

 
 
Donderdag 29 februari 2024 (I – B = € 5,00) 
 

Leesclub - Nottebohm 
 
We gaan samen lezen: een tekst uit een boek, een tijdschrift etc.. We gaan genieten van 

literatuur en verhalen, ons sterker maken door de schoonheid in literaire teksten en uiteraard 

kunnen we dan onze emoties aan mekaar vertellen,  

Het zal een maandelijks weerkerende activiteit worden op een vaste dag. 

 

Praktisch : 

 

• Organisatie : Vieneke Verstraeten, GSM 0474/67.45.48 

• Afspraak : 13u45 in woonzorgcentrum Nottebohm 

• Te bereiken : met tram 2,6 bus halte Markgravelei, tram15 tot halte Merode, bus 17 
tot halte Desguinlei 

• Waar : Woonzorgcentrum NOTTEBOHM, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen 

• Start : 14u00 

• Inschrijven en betalen voor 20 januari 2024 
• Maximum aantal deelnemers : 15 personen 
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Gelukwensen aan onze jarigen 

Februari 2024 

 

 

 

 

 

Wij heten de nieuwe leden van december 2023 hartelijk welkom in onze afdeling: 

 

 

 

 

http://blog.seniorennet.be/antwerpencentrumvlas 

1 2 Louisette Coomans

5 2 Elsa Cuperus

10 2 Trix Van Der Have

11 2 Marie Christine Kennes

11 2 Paula Van Velthoven

14 2 Christian Hillemans

15 2 Jos Linsen

16 2 Joseph Govaerts

17 2 Madeleine Leeman

18 2 Sonja Temmerman

21 2 Carry Paelinckx

21 2 Jacques Van Doninck

21 2 Jan Verlinden

25 2 Josee Seels

28 2 Francis Breckpot

De Bie Herman

Kooyman Anne

Verhaert Linda

http://blog.seniorennet.be/antwerpencentrumvlas

