V[ @ ¢ Vlaamse actieve senioren vzw
Afdeling: Antwerpen-Centrum

Vlaamse actieve senioren vzw

Programma april 2024

¥ Maandag 1 april 2024 (1 - B =€ 19,00)
5 " Opera in de cinema - Roméo et Juliette - Gounod - Kinepolis
A? Dinsdag 2 april 2024 (I1-B =€ 16,00 — MP = € 3,00)

& Tentoonstelling - “Onder Vrienden” — M.S.K. Gent

¥ Donderdag 4 april 2024 (1 - B =€ 30,00)
W Oosterweelwerf Zeebrugge met gids en bus
Zaterdag 6 april 2024 (- B =€ 14,00 — MP =€ 7,00)
Tentoonstelling - Carpetland Critical Tapestry — Antwerpen — met gids
Dinsdag 9 april 2024 (NI — NB)
Ledenvergadering - SAC
Woensdag 10 april 2024 (1— B =€ 16,00 — MP = € 8,00)
Tentoonstelling - Jim Shaw — The Ties That Bind — M HKA
Vrijdag 12 april 2024 (1 — B =€ 12,00)
Lezing - Euthanasie van Alzheimer tot Zelfbeschikking, dat is Doodgewoon -
Nottebohm

Zondaqg 14 april 2024 (I — B =€ 18,00)

Concert Durletfonds - pianist Lester Van Loock — Kapel Sint Pauluskerk
Dinsdag 16 april 2024 (1-— B =€ 12,00)

Camelliakwekerij “GVR” - Lochristi

Woensdag 17 april 2024 (1— B =€ 4,00)

Leesclub - Nottebohm

Donderdaqg 18 april 2024 (I — B =€ 13,00)

Bezoek Paardenmelkerij Brabanderhof Cosmetics - Lier

Vrijdag 19 april 2024 (I - B =€ 15,00)

Middagconcert - Vlad Weverberg en Philip Raskin - Amuz

Zaterdaq 20 april 2024 (I - B =€ 4,00)

Stapwandeling — Halfmaan Route - Zwijndrecht - 11 km

Dinsdaqg 23 april 2024 (1 - B = € 8,00)

Matinée Dorée — Cornelius en de Aliens - Arenbergschouwburg
Woensdag 24 april 2024 (I — B = € 8,00)

Woensdagklanken - Dwaallichten in de morgenstond - Museum Vleeshuis

Donderdag 25 april 2024 (I - B =€ 13,00)
Is wat men ziet wel wat men denkt te zien? - Jef Geys — Wiels - gids
Vrijdag 26 april 2024 (I — B =€ 4,00)
S Muziekclub - de scheurkalender van radio Klara - Nottebohm
¥ Maandaqg 29 april 2024 (1 - B =€ 19,00)
Opera in de cinema - La Rondine - Puccini - Kinepolis
Dinsdag 30 april 2024 (1 — B =€ 4,00)
Fietstocht richting Kessel-Lier — 43,2 km




Belangrijke informatie bij het inschrijven

Om een goed overzicht te krijgen, wordt bij elke activiteit vermeld of je moet inschrijven (1) of
niet (NI), betalen op de rekening (B), betalen ter plaatse (BTP) of gratis (NB).

Kost activiteiten is exclusief vervoer (behalve indien anders vermeld).

| = Inschrijven B = Betalen op rekening BTP = Betalen ter plaatse

NI= Niet inschrijven NB = Niet betalen (gratis) MP = Museumpas

Inschrijven en annuleren bij: *** Jos T'Syen =

R/
0.0

Op de ledenvergadering

via mail *** vlasantwerpen@gmail.com ***
Telefonisch: 0494 70 72 41 maandag tot vrijdag, van 17u30 tot 20u00

7
0.0

R/
0.0

Betalen op rekeningnummer: BE58 7340 1261 7079 van
Vlaamse Actieve Senioren, Afd. Antwerpen Centrum
Opgelet: bij betalende activiteit is de inschrijving pas definitief na betaling!

Goed om weten:

»  Vragen over het programma: zie organisatie (dagprogramma)
»  Voor alle andere vragen: Gerda De Ryck, GSM 0496/52 40 82

of mail: vlasantwerpen@gmail.com

*k*%k

Conversatie Frans - Engels — Spaans

X Engels — 2de en 4de maandag van de maand
% Frans — 1ste en 3de maandag van de maand
%  Spaans — 1ste en 3de woensdag van de maand

Aandacht!

s  Afspraak Spaans: eerst contact opnemen met Liliane Simons.
% Let op! Elke taalgroep kan samen met Liliane de nodige afspraken maken.
L Kan u niet deelnemen aan een les, informeer u bij een collega.

Praktisch:

X Organisatie: Liliane Simons, tel. 03/235 42 12 of GSM 0495/70 39 22

%  Waar: Dienstencentrum De Olijftak, Hollandstraat 21/27, 2060 Antwerpen (Frans/Engels)
%  Waar: Dienstencentrum Huize Berchem, Driekoningenstraat 1, 2600 Berchem

(Spaans)
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Maandaqg 1 april 2024 (I - B =€ 19,00)

Operain de cinema - Roméo et Juliette - Gounod — Kinepolis

Een van de meest romantische partituren uit het repertoire wordt op het podium geleid door Met-
dirigent Yannick Nézet-Séguin.

Roméo et Juliette is een uitstekend voorbeeld van Franse romantiek, een traditie die subtiliteit,
sensualiteit en elegante vocale prestaties belangrijker acht dan opzichtige effecten. In de opera wordt
de nadruk iets minder gelegd op de woordspelletjes van het oorspronkelijk toneelstuk en meer op de
twee geliefden, die vier onweerstaanbare duetten brengen, waaronder een korte laatste hereniging in
de grafscéne die niet in het toneelstuk voorkomt.

Praktisch:
e Organisatie: Gerda De Ryck, GSM 0496 52 40 82
e Afspraak: inkom Kinepolis om 13u30
e Te bereiken: tram 1, 6, bus 720, 770, 771 tot halte Antwerpen Kinepolis
e Waar: Kinepolis, Groenendaallaan 394, 2030 Antwerpen
e Start: 13u45
e Duur: 215 minuten
¢ Inschrijven en betalen voor 20 maart 2024

Dinsdag 2 april 2024 (I1- B =€ 16,00 —= MP = € 3,00)

Tentoonstelling - “onder vrienden” - M.S.K. Gent

De tentoonstelling verbindt museumstukken die ooit geschonken werden door verzamelaars met een
schat aan kunst die vandaag nog in privécollecties bewaard wordt.

Tientallen werken die anders in de intimiteit van huiskamers en kabinetten verborgen blijven, zijn voor
één keer publiek te bewonderen. En dat leidt tot verrassende en vernieuwende verbindingen tussen
heden en verleden. Met werken van onder meer Pierre Alechinsky, Karel Appel, Cornelis de Heem,
Raoul De Keyser, Roelant Savery, Fernand Khnopff, Auguste Rodin, Frans Snijders, Félicien Rops,
Peter Paul Rubens, Laszl6 Moholy-Nagy, Frits Van den Berghe, Léon Spilliaert, Medardo Rosso, Théo
Van Rysselberghe en Hans Hartung.

Praktisch
e Organisatie: Sylviane Slegers, Tel. 03 322 51 12 of GSM 0474 35 73 45
e Afspraak: inkomhal Antwerpen Centraal 11u50 — Berchem 11u55
o Te bereiken: trein richting Oostende van 12u06 — Berchem 12ul2 tot Gent St Pieters
aankomst 13u08. 20 min. te voet ongeveer 20 min. of per bus
¢ Waar: M.S.K,, Ferdinand Scribedreef 1, Gent
e Start: 14u00
¢ Inschrijven en betalen voor 20 maart 2024
¢ Maximumaantal deelnemers: 2 x 15 personen



Donderdag 4 april 2024 (I — B = € 30,00)

Bezoek met een bus aan de Oosterweelwerf Zeebrugge met gids

In de haven van Zeebrugge bouwt men de gigantische elementen van de nieuwe Scheldetunnel in
Antwerpen. In de loop van 2025 komen de tunnelelementen naar Antwerpen om afgezonken te
worden in de Schelde. Tijdens het werfbezoek kom je te weten waarom en hoe de tunnelelementen
in Zeebrugge worden gebouwd.

Programma werfbezoek Zeebrugge:

Duur bezoek: circa 3 uur

Presentatie over de Oosterweelwerken

Bezoek te voet langs het bouwdok

Toegankelijkheid: het traject is niet geschikt voor rolstoelgebruikers of wie slecht ter been is
De bezoeken worden begeleid door gidsen van de Gidsenbond

We betreden een actieve werf dus het is absoluut noodzakelijk en verplicht om het juiste
veiligheidsmateriaal te dragen.

Het dragen van een lange broek is verplicht

Veiligheidsschoenen (klasse S3 veiligheidsschoenen of veiligheidslaarzen zijn met anti-
perforatiezool en veiligheidsneus) zijn verplicht. Heb je zelf zo'n paar veiligheidsschoenen,
breng ze dan zeker mee. Indien je geen veiligheidsschoenen hebt, kan je een paar lenen in
het onthaalpaviljoen.

Let wel: we hebben een beperkte voorraad veiligheidsschoenen. Het is dus mogelijk dat je niet
je correcte maat kan dragen.

Een helm en een fluo hesje voorzien wij voor jou

Praktisch:

Organisatie: Gerda De Ryck, GSM 0496 52 40 82

Afspraak: Frederik Van Eedenplein om 8u45 (je hoeft dus geen treinticket te kopen)

Te bereiken: met tram 3, 5, 9 of 15 tot halte Van Eeden

Waar: Frederik Van Eedenplein, 2050 Antwerpen Linkeroever

Vertrek: met de bus van Waaslandia Travel om 9 uur stipt

Inschrijven en betalen voor 20 maart 2024

Maximumaantal deelnemers: 25 personen

Bij grote belangstelling is een bijkomend bezoek voorzien op donderdag 2 mei 2024

Zaterdaqg 6 april 2024 (1 - B € 14,00 - MP =€ 7,00)

Tentoonstelling — Carpetland Critical Tapestry — Kunsthal Extra City —
Antwerpen — met gids

De Kunsthal Extra City presenteert de unieke groepstentoonstelling Carpetland - Critical Tapestries
met maar liefst twaalf — hoofdzakelijk vrouwelijke — internationale kunstenaars wier artistieke praktijk
zich afspeelt rond textiel en tapijten. Carpetland Critical Tapestries focust minder op esthetische
schoonheid en design, maar stelt in de eerste plaats kritische vragen rond vrouwelijke en veelal
onzichtbare arbeid, rond productieprocessen en de teloorgang van oude technieken net als vragen
rond culturele identiteit, migratie, diaspora en verschillende vormen van exotisme.



Praktisch:
¢ Organisatie: Sylviane Slegers, Tel. 03 322 51 12 of GSM 0474 35 73 45

o Afspraak: 13u45

e Te bereiken: alle bussen en trams naar Astridplein, dan 1ste straat rechts in Carnotstraat.
e Waar: Kunsthal Extra City, Provinciestraat 112, Antwerpen

° (Oude Dominicanenkerk)

e Start: 14u00

e Inschrijven en betalen voor 20 maart 2024

¢ Maximumaantal deelnemers: 25 personen

Dinsdaqg 9 april 2024 (NI - NB)

Ledenvergadering - SAC

Alle leden zijn welkom op onze maandelijkse ledenvergadering die zal doorgaan in zaal SAC. Deze
vergadering biedt u de beste kans om op de hoogte te blijven van onze werking en van het wel en
wee van uw afdeling, nieuws vanuit VI@s Nationaal en de Provincie, de Vlaamse Ouderenraad en de
Seniorenraad. Even een terugblik op de activiteiten van maart. Bespreking van de activiteiten van
april en mei 2024.

Op de ledenvergadering krijg je een voorgedrukt programma en kan je onmiddellijk inschrijven voor
de activiteiten van mei 2024.

Praktisch:

e Organisatie: Het bestuur, GSM 0496 52 40 82

o Afspraak: Zaal SAC, feestzaal om 13u45!!!

e Te bereiken: met tram 3, 5, 9 of 15 tot halte Halewijn L.O. en dan aan de lichten oversteken
naar de Galgenweellaan en dan de eerste straat linksaf naar de Hanegraefstraat. Je gaat
voorbij de school en ook voorbij zaal Sac en dan aan de linkerkant van de zaal via de poort
naar de zijkant waar de inkom is van de feestzaal.

o Waar: “SAC” Sint Anneke Centrum, Hanegraefstraat 5, 2050 Antwerpen L.O.

e Start: opgelet: 14 uur

e Voor de ledenvergadering moet je nooit inschrijven, iedereen is welkom.

Woensdaqg 10 april 2024 (11— B =€ 16,00 — MP = € 8,00)

Tentoonstelling - Jim Shaw — The Ties That Bind — M HKA

Het M HKA presenteert een grote solotentoonstelling van een van de meest invloedrijke levende
kunstenaars uit de VS: Jim Shaw. Zijn eigenzinnige beeldtaal is doorspekt met referenties uit de
Amerikaanse populaire cultuur. De laatste decennia onthult zijn oeuvre meer dan ooit de groeiende
frictie tussen conservatieve en progressieve denkkaders. Het bezoek heeft plaats met gids.



Praktisch:
¢ Organisatie: Rita Van Pottelberge, GSM 0475 52 14 46
o Afspraak: 13u45 — inkom M HKA
o Te bereiken: tram 10, halte Bestorming; tram 4 halte Pacificatie; tram 1 halte Montigny
o Waar: M HKA, Leuvenstraat 32, 2000 Antwerpen
e Start: 14u00
¢ Inschrijven en betalen voor 20 maart 2024
¢ Maximumaantal deelnemers: 15 personen

Vrijdaqg 12 april 2024 (1 - B =€ 12,00)

Lezing - “Euthanasie van Alzheimer tot Zelfbeschikking, dat is
Doodgewoon” — Barbara Ceuleers - Nottebohm

Verwacht je niet aan een zware, zwartgallige lezing: dit verhaal is er eentje van liefde. Want doodgaan,
is doodgewoon.

Maar wat is dat, euthanasie? Wat, en wie, komt er allemaal bij kijken? En kan je daar in alle situaties
voor kiezen? Is je leven — en je dood — echt van jou?

Barbara Ceuleers zocht het uit van A tot Z, van Alzheimer en artsen tot zelfbeschikking en
ziekenhuizen. Ze sprak met experten, ervaringsdeskundigen, artsen en politici. Het werd een
persoonlijk relaas, van een vader en zijn dochter. Van een dodelijke keuze. Van onmacht en onrecht.
Maar vooral eentje van liefde. Want hij was bij haar geboorte, zij bij zijn dood.

Praktisch:
e Organisatie: Gerda De Ryck, GSM 0496 52 40 82
o Afspraak: Woonzorgcentrum Nottebohm om 13u45
e Te bereiken: tram 2, 6 halte Markgravelei, tram 15 halte Merode, bus 17 halte Desguinlei
Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen
e Start: 14u00
e Inschrijven en betalen voor 20 maart 2024

Zondaqg 14 april 2024 (1 - B =€ 18,00)

Concert Durletfonds - pianist Lester Van Loock — kapel Sint Pauluskerk

Er zijn maar een paar noten nodig voordat Lester Van Loock beseft dat hij zijn leven aan de muziek
gaat wijden. Na zijn studies bij Stefan Van Landeghem werkt hij aan het Koninklijk Conservatorium
van Antwerpen onder leiding van de Hongaarse pianist Levente Kende en Heidi Hendrickx.

Met een Erasmusbeurs studeert hij aan de Liszt-academie in Boedapest.

Na zijn afstuderen concerteert Lester vele jaren samen met de wereldberoemde Georgische pianist
Eliso Virsaladze in de Scuola di Musica di Fiesole.

Lester wint verschillende prijzen op pianoconcoursen zoals de Cantabile, Steinway, EPTA-competitie.
Naast zijn werk als solopianist speelt Lester ook kamermuziek met een bijzondere affiniteit voor zang.



Praktisch:
e Organisatie: Sylviane Slegers, Tel. 03 322 51 12 of GSM 0474 35 73 45
e Afspraak: inkom langs de ingang van de St Paulusstraat om 14u45
e Te bereiken: tram 7
e Waar: kapel van de Sint Pauluskerk, Sint Paulusstraat 22, 2000 Antwerpen
e Start: 15u00
¢ Inschrijven en betalen voor 20 maart 2024

Dinsdag 16 april 2024 (1- B =€ 12,00)

Camelliakwekerij “GVR” - Lochristi

We worden ontvangen door Guy Van Rysseghem die ons als sierteler en landbouwgids uitleg
verschaft over de geschiedenis van de Vlaamse sierteelt van Camellia’s in Lochristi.

De Camellia’s behoren tot de familie van de Theaceae, waarbij het bekendste lid de theeplant of
Camellia sinensis is en waarvan de bladeren worden gebruikt om thee te maken.

Tot hetzelfde geslacht Camellia horen verschillende soorten die wereldwijd worden gekweekt voor
hun prachtige bloemen. We krijgen uitleg en allerlei tips voor de verzorging van de Camellia in onze
tuinen.

Praktisch:

e Organisatie: Eddy Cuyckens, GSM 0476 35 09 11

e Afspraak: 10u50 inkomhal Centraal station Antwerpen of 10u55 Berchem station.

o Te bereiken: 11u06 trein richting Oostende (Berchem 11ull) tot in Lokeren, aankomst om
11u45 en dan bus 78 naar Lochristi halte Stationsstraat met aankomst op de
Camelliakwekerij rond 12u40 na kleine wandeling.

o Waar: Camelliakwekerij “GVR”, Stationsstraat 94, 9080 Lochristi

¢ Inschrijven en betalen vo6r 20 maart 2024

¢ Maximumaantal deelnemers: 50 personen

Woensdaqg 17 april 2024 (I = B =€ 4,00)

Leesclub - Nottebohm

We gaan samen lezen: een tekst uit een boek, een tijdschrift etc. We gaan genieten van literatuur en
verhalen, ons sterker maken door de schoonheid in literaire teksten en uiteraard kunnen we dan onze
emoties aan mekaar vertellen,

Praktisch:
e Organisatie: Vieneke Verstraeten, GSM 0474 67 45 48
e Afspraak: Nottebohm Home Vzw om 13u45
e Te bereiken: tram 2, 6 halte Markgravelei, tram 15 halte Merode, bus 17 halte Desguinlei
¢ Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen
e Start: 14u00
¢ Inschrijven en betalen voor 20 maart 2024
¢ Maximumaantal deelnemers: 20 personen



Donderdaqg 18 april 2024 (I — B =€ 13,00)

Bezoek Paardenmelkerij Brabanderhof Cosmetics — Lier

Aankomst met korte algemene informatie vergezeld van een kop koffie of thee

Begeleide bedrijfsrondleiding met het oog op de dagelijkse werkzaamheden en toezien op het
melken van paarden

Het trainen van jonge paarden onder het zadel in de springpiste, kijkjie nemen op de
longeercirkel en drafmolen

Wasbeurt en zonnebanksessie voor de paarden

Bijeenkomst in de zaal met voorstelling, korte uitleg over de gunstige werking van paardenmelk
op ons lichaam en mogelijkheid tot het testen van al de cosmeticaproducten op basis van
paardenmelk, vergezeld van koffie of thee met gebak

Degustatie van de paardenmelk

Een bezoek langs het labo, melkruimte en boerderijwinkel

Praktisch:

Organisatie: Gerda De Ryck, GSM 049 52 40 82

Afspraak: inkomhal van het Centraal station Antwerpen om 12u50 (Berchem 13u00)

Te bereiken: trein richting Hamont van 13u09 (Berchem 13ulb5) tot Lier, aankomst om
13u25, dan bus 550 richting Mechelen Coloma perron 8 van 13u35 tot halte Maaikeneveld,
Lier aankomst om 13u42 en dan nog een 10tal minuten stappen

Waar: Stal Van Laer, Maaikeneveld 66, 2500 Lier

Start: 14u00

Inschrijven en betalen voor 20 maart 2024

Vrijdag 19 april 2024 (I -— B =€ 15,00)

Middagconcert - Vlad Weverberg klarinet en Philip Raskin piano — Amuz

Op hun twee instrumenten brengen zij ons muziek van P. Benoit, J. Brahms en C.L. Hanssens. Het
programma zullen wij dus ter plaatse moeten ontdekken.

Praktisch:

Organisatie: Sylviane Slegers, Tel. 03 322 51 12 of GSM 0474 35 73 45
Afspraak: inkom Amuz om 11u40

Te bereiken: o.a. via Groenplaats

Waar: Amuz, Kammenstraat 81, 2000 Antwerpen

Start: 12u00 stipt, einde voorzien rond 13u00

Inschrijven en betalen voor 20 maart 2024



Zaterdag 20 april 2024 (1 — B =€ 4,00)

Stapwandeling — Halfmaan Route - Zwijndrecht - 11 km

Ontdek Zwijndrecht nu het nog in onze provincie ligt!

We vertrekken aan de Heilig Kruiskerk. We wandelen o.a. langs de Blauwe Hoeve, de Half Maan, de
Defensieve Dijk, de Onze-Lieve-Vrouwkapel, de kapel ter ere van Onze-Lieve-Vrouw, het
Doornlarenboompje, het fort van Zwijndrecht, de kapel van Onze-Lieve-Vrouw Vol van Gratie en de
brouwerij Van Kemzeke.

Drank en lunchpakket meebrengen.

Praktisch:
e Organisatie: Chris Hanegreefs, GSM 0483 37 13 47
e Afspraak: 10u00 — Heilig Kruiskerk
e Te bereiken: bus 82, 84, 85, 87, tram 3 - halte Dorp Zwijndrecht
o Waar: Heilig Kruiskerk, Dorp Oost 2, Zwijndrecht
e Start: 10u30
e Inschrijven en betalen voor 20 maart 2024

Dinsdag 23 april 2024 (I — B = € 8,00)

Matinée Dorée — Cornelius en de Aliens - Arenbergschouwburg

Twee topactrices (Katelijne Verbeke en Evelien Bosmans) staan samen op de planken in een
hilarische woorden- en gedachtenstrijd tussen oud en jong. Cornelius Bracke, een echte mens zoals
hij zichzelf graag omschrijft, krijgt eindelijk een unieke kans op glorie en roem.

Praktisch:
e Organisatie: Sylviane Slegers, Tel. 03 322 51 12 of GSM 0474 35 73 45
o Afspraak: inkom Arenbergschouwburg om 13u30
e Te bereiken: tram 4,7 - halte Mechelseplein of Oudaen
o Waar: Arenbergschouwburg, Arenbergstraat 28, 2000 Antwerpen
e Start: 14u00
e Inschrijven en betalen voor 20 maart 2024
e In samenwerking met de Seniorenraad, district Antwerpen

Woensdaqg 24 april 2024 (I — B =€ 8,00)

Woensdagklanken - Dwaallichten in de morgenstond - het Vleeshuis

Vlaams fluitrepertoire in de Belle Epoque. Anne Pustiaux op fluit en Toby Sermeus op piano brengen
ons een repertoire dat wij ter plaatse zullen ontdekken.



Praktisch:
¢ Organisatie: Sylviane Slegers, Tel. 03 322 51 12 of GSM 0474 35 73 45
e Afspraak: ingang van het Vleeshuis om 13u45
¢ Waar: het Vleeshuis, Vleeshouwersstraat 38-40, 2018 Antwerpen
e Deuren: 14u00, start 14u30 tot 16u00
e Inschrijven en betalen voor 20 maart 2024
¢ Maximumaantal deelnemers: 23 personen

Donderdag 25 april 2024 (1 - B =€ 13,00)

Is wat men ziet wel wat men denkt te zien? - JEF GEYS - Wiels — gids

Een tentoonstelling van Jef Geys (1934-2018). En waarom kan men zo weinig doen met wat men
ziet? Dit schrijft Jef Geys in 1991. Hoe we naar dingen kijken en hoe we ze zien wordt beinvloed door
aannames, overtuigingen en gewoonten, die op hun beurt dan weer bepaald worden door onderwijs,
massamedia en reclame. Geys die altijd kritisch staat tegenover beelden en taal, wil “het verborgene,
wat men denkt te zien” blootleggen en bekijken. Hij is weerbarstig en niet in een klassieke
kunsthistorische categorie onder te brengen.

Praktisch:
¢ Organisatie: Vieneke Verstraeten, GSM 0474 67 45 48

e Afspraak: 11u50 — Inkomhal Centraal Station Antwerpen, 11u55 Berchem station

e Te bereiken: 12u06 - trein naar Brussel Zuid (Berchem 12ul1), aankomst 13u03 en dan verder
met Bus 49 aan halte Zweden (Simonis) tot halte Wiels met aankomst na kleine wandeling.

o Waar: Wiels, Van Volxemlaan 354, 1190 Brussel

e Start: 14u00

¢ Inschrijven en betalen voor 20 maart 2024

Vrijdag 26 april 2024 (I — B =€ 4,00)

Muziekclub - Op ontdekking in de scheurkalender van radio Klara -
Nottebohm

Tijdens deze muzieknamiddag ontdekken wij voor de liefhebbers van deze zender uit de
scheurkalender van dit jaar, een aantal wetenswaardigheden of anekdotes met de daaraan verbonden
muziekstukken.

Praktisch:
¢ Organisatie: Sylviane Slegers & Vieneke Verstraeten, GSM 0474 35 73 45 of 0474 67 45 48
e Afspraak: Woonzorgcentrum Nottebohm om 13u30
e Te bereiken: tram 2, 6 halte Markgravelei, tram 15 halte Merode, bus 17 halte Desguinlei
o Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen
e Start: 14u00
e Inschrijven en betalen voor 20 maart 2024
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Maandaqg 29 april 2024 (I = B =€ 19,00)

Operain de cinema - La Rondine - Puccini — Kinepolis

Puccini’'s bitterzoete liefdesverhaal, met sopraan Angel Blue in de hoofdrol als de Franse courtisane
Magda, tegenover tenor Jonathan Tetelman als Ruggero, een idealistische jongeman die haar een
alternatief biedt voor haar leven van overdaad.

Maestro Speranza Scappucci dirigeert de enscenering van Nicolas Joél, die geinspireerd is op de Art
Deco en het publiek meeneemt van het bruisende Parijse nachtleven naar een dromerige visie op de
Franse Riviera.

Praktisch:
e Organisatie: Gerda De Ryck, GSM 0496 52 40 82
e Afspraak: inkom Kinepolis om 13u30
e Te bereiken: tram 1, 6, bus 720, 770, 771 tot halte Antwerpen Kinepolis
e Waar: Kinepolis, Groenendaallaan 394, 2030 Antwerpen
e Start: 13u45
e Duur: 170 minuten
¢ Inschrijven en betalen voor 20 maart 2024

Dinsdaqg 30 april 2024 (1 — B =€ 4,00)

Fietstocht richting Kessel-Lier — 43,2 km

Deze periode van het jaar plannen we onze fietstocht richting Lier.

Het traject langs de oevers van de Nete mag zeker niet op ons parcours ontbreken.

Er worden rustpauzes voorzien, en gelegenheid wordt geboden om meegebracht lunchpakket te
verorberen.

Gemiddelde snelheid 15 km per uur.

Praktisch:
e Organisatie: Guido Van Geertsom, GSM 0473 52 42 40
o Afspraak: aan de vijver Hotel Rivierenhof om 10u15
e Start: 10u30
e Inschrijven verplicht voor 20 maart 2024
o Maximumaantal deelnemers: 20 personen
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Gelukwensen aan onze jarigen

April 2024
1 4 Riet Loquet
2 4 Lydia Braeckmans
4 4 Christel Verheyen
9 4 Riet Debeuf
11 4 Linda De Meyer
14 4 Armand Keyzers
14 4 Regina Moens
15 4 Zoet Wellens
16 4 Vera Van Camp
17 4 Raymonda |Janssens
18 4 Liesbeth |Van Passel
19 4 Verna Lingier
21 4 Elly Jespers
22 4 Annemie |Jacobs
24 4 Frank Putteneers
24 4 Herman |Spiessens
25 4 Mike De Ferm
25 4 Josée Lissens
26 4 Cecile Leestmans
26 4 Daniela Nowicka
28 4 Anita Van Den Broeck

Wij heten de nieuwe leden van februari 2024 hartelijk welkom in onze afdeling:
Franssens Myriam

Van Camp Vera

Putteneers Frank

Stockx Annemie

Utrera Dolores

Bertels Diane

http://blog.seniorennet.be/antwerpencentrumvlas
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