
                                
 

Wandelclub van de Vlaamse actieve senioren 

Donderdag 3 oktober 13:30u 
 

Wandeling in Laarne 6 km 
Gids Roger 

 
Vlas Destelbergen Heusden steunt de actie ten voordele van 
de Alzheimerliga. 

Vl@s-wandelmarathons  
ten voordele van de  

Alzheimer Liga Vlaanderen 

Je kan vrijblijvend een bijdrage geven aan deze actie tijdens 
onze wandeling. Alle opgehaalde gelden worden doorgestort 
naar de Alzheimerliga.  Wij rekenen op 1€ per gewandelde km 
(dus 6€).   
Je kan dit bedrag ook storten op onze rekening: 
BE 68 4494 5950 4134 met vermelding: wandelmarathons. 
 
Zie op einde van deze nieuwsbrief voor info ivm de slotmanifestatie in Sint-Niklaas. 

 
Beste wandelvrienden 
Met Roger wandelen we door een stukje van het natuurgebied van de Damvallei tussen 
Destelbergen en Laarne 

Het natuurgebied Damvallei 
bestaat uit verschillende 
deelgebieden, waaronder de 
Bochten en de Hauw. Hét 
natuurhoogtepunt in de 
Damvallei valt tijdens de lente 
wanneer de hooilanden van de 
Bochten in volle bloei staan. 
De Bochten is niet vrij 
toegankelijk, maar elk jaar 
staan er geleide 
bloemenwandelingen op de 
agenda. Over deze vochtige 
graslanden, gevoed door 
kwelwater, lopen parallelle 

slootjes met talrijke water- en oeverplanten. Ze staan in verbinding met een grote turfput. 
In deze uitgeveende arm van de Schelde staan beschermende kribben met opnieuw 
geïntroduceerde, autochtone krabbenscheer. Deze plaatselijke specialiteit bloeit wit in de 
late lente en is zeer zeldzaam in Vlaanderen. Ook in de Bochten bevindt zich het laatste, 
beruchte trilveen van de Damvallei. 



 
 

Een beetje info over onze buurgemeente. 
Laarne is een gemeente in Oost-Vlaanderen, België, met een rijke geschiedenis die 
teruggaat tot de vroege middeleeuwen. De naam Laarne werd voor het eerst vermeld in de 
11e eeuw als “Larne”, “Laren” en “Lara”, afgeleid van het Germaanse “hlaeri”, wat 
bosachtig, moerassig terrein betekent1. 
Een van de meest opvallende historische bezienswaardigheden in Laarne is het Kasteel van 
Laarne. Dit middeleeuwse kasteel dateert uit de 13e eeuw en heeft een fascinerend 
verleden. Het kasteel werd oorspronkelijk gebouwd als een versterkte burcht met spitse 
ronde torens en een vierkante donjon. In de vroege 14e eeuw werd het kasteel uitgebreid 
en versterkt met een vijfhoekig grondplan, poortgebouw, ronde torens, en een slotgracht. 
Het kasteel is ook bekend vanwege de beruchte heksenprocessen die daar in 1607 
plaatsvonden.  
De heksenprocessen in Laarne zijn een donker hoofdstuk in de geschiedenis van de 
gemeente. In 1607 vonden er in het Kasteel van Laarne beruchte heksenprocessen plaats. 
Tijdens deze processen werden zes vrouwen beschuldigd van hekserij. Ze werden verhoord 

en gefolterd om bekentenissen af te 
dwingen. 
Vier van de zes vrouwen werden 
uiteindelijk veroordeeld tot de 
brandstapel. Deze processen waren 
onderdeel van een bredere golf van 
heksenvervolgingen die in heel 
Europa plaatsvonden tijdens de 16e 
en 17e eeuw. De beschuldigingen van 
hekserij waren vaak gebaseerd op 
bijgeloof, angst en sociale 
spanningen. 
Het Kasteel van Laarne herinnert nog 
steeds aan deze tragische 
gebeurtenissen en biedt bezoekers 
de mogelijkheid om meer te leren 
over deze periode van vervolging en 

angst. 

Na de wandeling kunnen we nog genieten van een natje of een droogje in de 
Sportbar.  

Afspraak op de parking van de Sportbar ‘t Meer  
Koedreef 3 Destelbergen (sporthal Bergenmeers)  
Bereikbaar met bus: Haltes: Sint-Pietershofstraat lijn Bussen: 33/349 en flex 
We vertrekken om 13u30.  

Leden Vl@s: Gratis. Niet-leden 3€ 

 Meerijden kan, dan betaalt u 3 € aan de chauffeur als deelname in de kosten 
 

Voor zij die rechtstreeks naar de startplaats willen rijden: 

Wij  starten onze wandeling net voorbij restaurant Verseau  (Meersakkerstraat 1 
Destelbergen) Parkeer daar onmiddellijk in de omgeving want de weg is nu geblokkeerd. 

 

Als het te veel regent, wordt de wandeling geannuleerd. Ik stuur dan nog een 
mailtje op donderdagvoormiddag. Dus kijk nog even naar je mail op 
donderdagmiddag.  
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Vl@s-wandelmarathons  
ten voordele van de  

Alzheimer Liga Vlaanderen 

Slot van de Vl@s-wandelmarathon op 5 november in Sint-Niklaas  
 

Op 1 september ging het wandelproject van start in Mechelen. En daar is al de 
eindmeet in zicht! Op 5 november sluiten we de Vl@s-wandelmarathons af met een 
plechtig moment op het stadhuis van Sint-Niklaas waar algemeen voorzitter 
Annemie Charlier de cheque met het ingezamelde sponsorbedrag zal overhandigen 
aan de Alzheimer Liga Vlaanderen.  
Andermaal hopen we op persbelangstelling! En uiteraard op een grote groep 
enthousiaste Vl@ssers en vrienden voor deze laatste mooie Art-Decowandeling en 
de feestelijke receptie op het stadhuis. Op dit ogenblik hebben we al bijna 12 
marathons gewandeld, goed voor bijna 500 km! We hopen dit aantal te 
verdubbelen eind oktober.  
 
Alle praktische informatie op een rijtje:  
 
• Wanneer? Dinsdag 5 november 2024  
 
• Waar? Stadhuis Sint-Niklaas, Grote Markt 1 in Sint-Niklaas Gemakkelijk bereikbaar 
met de trein; kom je met de wagen, houd rekening met beperkte 
parkeergelegenheid door werken op de Grote Markt. Je kan betalend parkeren op 
het Hendrik Heymanplein en parking Zwijgershoek. Dit is een 0,6 km wandelen.  
 
• Deelname: € 5,00 per persoon; een Vl@s-lid dat deelneemt, ontvangt die dag 
een Vl@scheque van € 5,00 voor verminderd lidgeld 2025. Deze cheque 
overhandig je dan aan je afdeling wanneer je het lidgeld voor 2025 betaalt.  
 
• Inschrijven: je inschrijving is pas definitief na betaling van € 5,00 per persoon op 
rek. van Vl@s BE94 4099 5130 5114 met vermelding van ‘naam + lidnummer + 5 nov 
2024’  
• Uiterste inschrijvingsdatum: 15 oktober 2024  
 
• Programma: 9.30 u. – 10 u.: verzamelen voor de Art-Decowandelingen  

10 u. – 11.30 u.: vertrek Art-Decowandeling met gids (max. 3 km, ook 
mogelijk voor mindermobiele deelnemers) – aanmelden aan de nieuwe ingang van 
het stadhuis (Dienst Toerisme)  

11.30 u. – 13.30 u.: vrije lunch 13.30 u.: iedereen wordt opnieuw verwacht 
aan de nieuwe ingang van het stadhuis (lift aanwezig) – onthaal in de 
Trouwzaal  
13.45 u. – 16 u.: slotmoment met toespraken, overhandigen van de cheque 
aan Alzheimer Liga Vlaanderen, receptie met een hapje en een drankje  
16 u.: eind 

 
 

  



Niet te vergeten 
 

Donderdag 17 oktober   14:30 uur Ontmoetingsnamiddag  
 

Gezellige namiddag met Bent Hofman. 
 

De boog kan niet altijd gespannen staan. Bent Hofman 
brengt ons een ganse namiddag vol leute en plezier.   
Ondertussen genieten we van een lekkere koffie en koek.  
 

Zaal ‘t Meer Koedreef 3, Destelbergen    

Iedereen Welkom 

Leden Vlas 8€ / Niet-Leden 10€ 

Graag een seintje als je komt, zo kunnen wij het nodige voorzien: 
 Email: vlas9070@outlook.com of een telefoontje naar:  
Henriette: 0494-15 53 66 
 

Volgende Wandeling  
 

Donderdag   7 november         13:30 uur            Wandelen 

 

Wandeling in de Bommels 

Gids  Raymond  

 Afstand 6 km 

Voor onze laatste wandeling van 2024 
blijven we in eigen gemeente en 
trekken we naar de wijk Bommels op 
de grens van Heusden en Melle. Deze 
rijke villawijk herbergt talrijke 
architecturale pareltjes. Zoals steeds 
op onze laatste wandeling zorgt Hilda 
voor een lekker tasje tomatensoep met 
balletjes. Henriette zorgt voor zij die 
wat sterkers willen.  
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