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 Vlaamse actieve senioren vzw - Afdeling Noordrand Antwerpen             
 
 
 
 

 
Nieuwsbrief augustus 2024 

     
Beste Vl@sleden en sympathisanten 

 
De zomervakantie zit al bijna in de helft maar niet getreurd ook augustus kondigt zich mooi aan en staan er tal 
van activiteiten ingepland waarvan hier een kort overzicht volgt. 
 
Ook zal je geregeld  activiteiten van de jonge afdeling Malle op onze kalender zien staan. Wij werken nauw 
samen en promoten mekaars activiteiten waardoor we dan een ruimer aanbod kunnen presenteren. Dit zal op 
de kalender ook duidelijk vermeld staan en inschrijven doe je dan ook bij hen.    
 

Augustus: 
 
Vrijdag  02/08 14u00 tentoonstelling Antartica - de poolpioniers van de Belgica 
Heb je zin om meer over het avontuur te weten te komen  van deze jonge avonturiers dan moet je zeker mee-
gaan. Poolreizigers Belgica 
 
Vrijdag  02/08 20u00 Gezellige café-avond 
 De gekende formule  wordt gesmaakt bij de leden en is een ideale gelegenheid om zowel de andere leden als 
de potentiële leden te leren kennen. Ook kan je hier bijkomen de info krijgen over de geplande activiteiten. 
 Afspraak is Café Velodroom in Mariaburg-Brasschaat St Antoniuslei 47, om 20:00. gezellige café-avond  
 
Zaterdag 03/08  13u30  Wandeling in de Kleine Boerderij, 
Dit is een activiteit van de afdeling Malle. Bezoek plantentuin Brezcht met Malle 
 
Zondag  04/08 14u00 Wandelen Moretusbos. 
Frank en Ingrid nemen jullie mee op een wandeling van ca 10 km in de prachtige natuur van het Moretusbos  
in Stabroek. 
Afspraak 13u45 Parking Kasteel Ravenhof-Brasserie Koetshuis te Oud Broek 2 – 2940 Stabroek. 
Voorzie water en een kleine snack voor onderweg. Na de wandeling is er mogelijkheid om te eten in het 
Koetshuis, mee aangeven  bij de inschrijving. Rondje Moretusbos Stabroek 
 
Maandag 05/08 20u00 ATV vertellingen in het park Kapellen   
Je hebt onwaarschijnlijk al wel gehoord van de ATV vertellingen in onze provincie en vandaag  strijkt Johan 
petit of beter Klein Johanneke neer in het park van Kapellen.  
Afspraak 19u45 aan de inkom en vergeet uw stoeltje niet mee te brengen .  ATV vertellingen 
 
 

https://www.vlasvzw.be/evenement/mas-antwerpen-02-08-2024/
https://www.vlasvzw.be/evenement/gezellige-cafe-avond-te-mariaburg-02-08-2024/
https://www.vlasvzw.be/evenement/bezoek-plantentuin-de-kleine-boerderij-te-merksplas-activiteit-afdeling-malle-03-08-2024/
https://www.vlasvzw.be/evenement/wandelen-moretusbos-04-08-2024/
https://www.vlasvzw.be/evenement/atv-vertellingen-park-kapellen-05-08-2024/
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Vrijdag   09/08 20u30 Film in het Park. 
Ken je de film Mama Mia naar de gelijknamige hit van Abba?   De ez wordt in openlucht vertoont  in het park 
van Kapellen. 
Afspraak om 20u15 aan de inkom. Wel zelf uw stoeltje meebrengen en uw inkomticket reserveren op de web-
site : https://www.filminhetpark.be/ 
Meer info ook op onze kalender: film in het park 
 
Zondag  18/08 10u00 Fietsen rond Veerse Meer 
 Vandaag trekken we naar Zeeland om rond het Veerse meer te fietsen over een afstand van ca 54 km. Voorzie 
drank, snack en eventueel een handdoek want  bij zeer mooi weer is een plons niet uitgesloten.  Je kan ter 
plaatse ook een elektrische fiets huren. Geef dit zeker mee bij inschrijving voor 12/08. fietsen rond Veerse 
Meer . 
 
Vrijdag  23/08 14u00 Wandelen met Gids te Brecht in het natuurgebied Kooldries 
Dit is ook een activiteit aangeboden door de afdeling Malle : wandelen natuurgebied Kooldries 
 
Vrijdag  30/08 13u00 OLT Rivierenhof Concert Tribute to Abba 
Gratis Festival met een Tribute to ABBA . gebracht door de Belgische band ABBA4U . een Tribute band van 
eigen bodem!  Zeker inschrijven zodat er geweten is met hoeveel we daar zullen zijn zodat we samen kunnen 
binnen gaan.  Trubute to Abba 
 

September 
Voor deze maand staan er al enkele activiteiten ingepland maar heb je iets leuk gezien aarzel niet om dit te 
melden en te helpen uitvoeren.  
 
Zondag  01/09 10u00 Bezoek Beringen mijn en fietsen in Limburg 
 
 
Vrijdag  06/09 19u00 BBQ  te Kapellen. 
Deze maand geen café-avond maar een  heuse BBQ met veel lekker eten en drinken en zeker de kans om ken-
nis te maken met eigen leden, mogelijks nieuwe leden en al wie wenst te komen. BBQ 
Tijdig inschrijven aub !!  voor 1 september !!! 
 
Zaterdag 14/09 19u30 Toneel Noordtheater 
Hou je van een humoristische avond dan is dit zeker iets voor jou . Noordtheater 
 

Najaar 
 
Vrijdag 04/10 Ciderwandeling in Antwerpen  
 
Zondag 06/10 Bezoek Dossinkazerne 
  
Later in het jaar, 12 oktober,  voorzien we nog een concert van een groep dames die muziek als een gemeen-
schappelijk hobby hebben en dit graag delen met de buitenwereld. Hun gamma  spreid zich van Klassiek tot 
humoristisch. Meer hierover van zodra de details gekend zijn. 
 
In november kunnen we een reeks opnames bijwonen van Blokken.  
 
Voor 2025 plannen we in oktober een 3-daagse groepsreis aan te bieden met een bezoek aan het Europees 
Parlement in Straatsburg . Hierbij worden we door een Europees Parlementslid te woord gestaan die ons 
wegwijs maakt in hun werking. Ook maken we op de heenrit  een tussenstop in Schengen en op de terugrit in 

https://www.filminhetpark.be/
https://www.vlasvzw.be/evenement/film-in-het-park-09-08-2024/
https://www.vlasvzw.be/evenement/fietstocht-veerse-meer-nederland-18-08-2024/
https://www.vlasvzw.be/evenement/fietstocht-veerse-meer-nederland-18-08-2024/
https://www.vlasvzw.be/evenement/wandeling-met-gids-in-natuurgebied-de-kooldries-te-brecht-activiteit-afdeling-malle-23-08-2024/
https://www.vlasvzw.be/evenement/olt-rivierenhof-abba-tribute-30-08-2024/
https://www.vlasvzw.be/evenement/vls-bbq-te-kapellen-ook-niet-leden-welkom-06-09-2024/
https://www.vlasvzw.be/evenement/toneel-noordtheater-antwerpen-14-09-2024/
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Trier.  
 
Algemeen Nieuws. 
 
Nog even ter herinnering dat je steeds enkel per e-mail kan inschrijven aan Ivo: ivojanssens@telenet.be tenzij 
anders vermeld op de kalender. Dit voornamelijk bij activiteiten aangeboden door een andere afdeling.  
 
Een inschrijving is pas definitief van zodra het vereist bedrag voor deelname is gestort op onze rekening: KBC : 
  BE43 7370 7437 5401  
 
 Heb je een leuk idee voor een activiteit dan mag je dit steeds delen en mee helpen uitwerken. 
Ook zijn we nog altijd op zoek naar helpende handen voor zowel het praktische maar ook wat administratie 
aanbelangt. Heb je tijd, zin en wil je u inzetten voor onze afdeling, aarzel niet en neem contact meet een van 
ons . 
 
Verder nog veel zonnige dagen toegewenst tijds deze en volgende maanden 
 
Namen het bestuur 
 
Frank  ( frank.vanzitteren@gmail.com) 
Ivo (ivojanssens@telenet.be) 
Stany (stany.peeters@telenet.be) 
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