Vi@s

s VLAAMSE ACTIEVE SENIOREN VZW

Vrijwilligers gezocht

Beste actieve senior,

Ben je op zoek naar een nieuwe uitdaging? Heb je nog wat vrije tijd en wil je die
nuttig besteden?
Sluit je dan aan bij Vl@s.

¢ Ben je een Flandrien? Organiseer je graag fietstochtenin groep?
¢ Maak je graag wandelingen en uitstappen? Of misschienstippel je wel eens een wandelroute
uit of organiseer je soms zelf een uitstap met vrienden?

¢ Houd je van lezen? Wil je samen met anderen een boek bespreken en een leesclub starten?
e Ben je een gedroomde organisator van activiteiten?
e Zoek je een leuke vriendengroep?

Vl@s telt meer dan 100 plaatselijke afdelingen in de 5 vlaamse provincies. In elke
afdeling trekt een enthousiaste ploeg vrijwilligers aan de kar. Misschien ben jij net
die persoon die ze nog zoeken om mee die brede waaier aan activiteiten voor de
leden te organiseren.

Of sluit je gewoon aan als lid en geniet van het gezelschap, de leuke sfeer, de
activiteiten en de talrijke ledenvoordelen.

De Vlaamse actieve senioren bieden ruimte voor:

Sport: aquagym, stoelengymnastiek, wandelen, yoga, ...
Gezelligheid: vriendschap, feesten, uitstapjes, ...
Cultuur: toneel, theater, film, concert, stadsbezoeken, ...
Bijleren: gezondheid, computer, mobiliteit, ...

Neem contact op met de plaatselijke afdeling.

Voor meer informatie: info@vlasvzw.be of 03-233 50 72.
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