V[ @ 5 Afdeling GISTEL

Vlaamse actieve senioren vzw

PROGRAMMA maand JUNI 2024

Donderdag 6 juni 2024 om 14u30: ledenbijeenkomst met vaderdagviering.

Die middag komt PIET VAN POUCKE, die eerder al bij ons voordrachten gaf, spreken over
“RUSLAND: GESCHIEDENIS, POLITIEK, ACTUALITEIT”,

Tijdens de pauze is voor iedereen koffie en een gebakje voorzien en voor onze mannelijke
leden, al dan niet vader zijnde, wacht er een kleine attentie.

Plaats van gebeuren: “Oud Stadhuis”, Hoogstraat 1, Gistel.

Inkom: leden € 5,00 - niet-leden € 8,00

Donderdag 13 juni 2024 om 9u30: volle dag fietstocht naar Koksijde.

We verzamelen aan “La Gare”, Stationsstraat 85, Gistel om 9U30 (NIET om 10 uur zoals
vroeger). Deze 60 km lange fietstocht gaat richting Wulpen waar we een dagschotel
nemen in brasserie "WIELRIJIDERSRUST”, Dijk 33, 8670 Wulpen. Na de middag zetten we
onze tocht verder richting Koksijde, voor een bedrijfsbezoek aan het
watervoorzieningsbedrijf: “AQUADUIN”, Doornpannestraat 1, 8670 Koksijde. Om het
bedrijf te kunnen bezoeken, wordt er € 4,00 per deelnemer gevraagd (ter plekke te
betalen). Aan al onze sportievelingen zou ik zeggen: “ledereen op post!”.

Dinsdag 26 juni 2024 om 14u30: Boltra

De dames en de heren blijven elkaar sportief bekampen in deze vaak spannende maar
super leuke competitie. Je hoeft geen topatleet te zijn of je hoeft ook niet bol van talenten
te staan om hieraan deel te nemen... dus... kom er gerust bij!

De boltra gaat door in het Vrijetijdscentrum van Jabbeke, Vlamingveld 40.

Driewekelijkse wandelingen op maandagmiddag met de Zonnewijzer:

Zoals al eerder vermeld, doen enkele VI@s-leden van Gistel mee aan de driewekelijkse
wandelingen, georganiseerd door “De Zonnewijzer”, het dienstencentrum van stad Gistel.
Afwisselend zijn er grote wandelingen (8 km) en kleine wandelingen (4 km). Samenkomst

aan het dienstencentrum: “De Zonnewijzer”, Bruidstraat 9, Gistel en dit steeds om 13u30.

Data in juni: maandag 3 juni: 4 km — maandag 17 juni: 8 km




Dit jaar hebben we enkele nieuwe leden bij waarmee we erg tevreden zijn.

We heten dan ook volgende dames en heren van harte welkom en hopen jullie heel vaak te
mogen ontmoeten op onze activiteiten: * Sonia Vanneste * Marleen Rosseel * Marie —
Christine Claerhout * Vera Sys * Liliane Maeckelbergh * Georgette Baele * Eddy Cooleman
* Dirk D’Hoore * Redgy Hemeryck * Camiel Adriaens

Bij ons leeft de overtuiging dat al die toffe nieuwe leden zullen bijdragen aan de nu al heel
vriendschappelijke sfeer die er in onze leuke VI@s-afdeling heerst.

We blikken terug op enkele geslaagde activiteiten van de voorbije maanden...
halve dag fietstocht naar Handzame, wandeling rond de Roksemput, dagreis naar Cassel....

Wandeling Roksemput 21 maart ‘24

Fietstocht naar Handzame 11 april ‘24

Info: Dirk Venmans gsm: 0498-54 10 24 mail: dirkvenmans@hotmail.com
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