V[@S afdeling

Vlaamse actieve senioren vzw G I S I E L

PROGRAMMA MAAND FEBRUARI 2024

Donderdag 1 februari 2024 om 14u30: ledenbijeenkomst met
Voordracht door Dr. Paul Jansseune: “reuma, artrose, osteoporose”
In het OC Oud Stadhuis, Hoogstraat 1, 8470 Gistel

Inkom: leden: € 5,0 niet-leden: € 7,0

Woensdag 7 februari 2024 om 12u: maaltijd voor de bolders
aperitief en dagschotel (soep — vol au vent met frietjes — dessertje of koffie)
worden geserveerd in eethuis ’t Paviljoentje, Mosselstraat 24, 8470 Gistel

Dit middagmaal wordt ter plaatse verrekend en betaald maar graag jouw
deelname bevestigen voor vrijdag 2 februari aan Monique Vanbelleghem (059-
27.62.35) of Dirk Venmans (0498-54.10.24 dirkvenmans@hotmail.com).
Prijsuitreiking aan de Boltra-winnaars van het afgelopen competitiejaar.

Dinsdag 13 februari 2024 om 14u: geleid bezoek aan het Kasteel van

Loppem en het kasteelpark

Met enkele wagens verzamelen we op de parking van de Carrefour Market,
Nieuwpoortse steenweg 31, 8470 Gistel en dit om 13 uur om dan gezamenlijk
naar het kasteel te rijden. Wie liever individueel naar ginder rijdt,

kan dit ook maar zorg er dan voor dat je om 13u45 ter bestemming bent.
Adres: Kasteel van Loppem: Steenbrugse straat 26, 8210 Loppem (Zedelgem)
Prijs is afhankelijk van het aantal bezoekers: individueel ticket is € 9,00 maar
zijn we met 15 deelnemers of meer dan is de ingang slechts € 3,00 !!!
VI@s-Gistel betaalt de gids. De tickets worden aan de ingang gekocht.

Vooraf inschrijven is niet noodzakelijk maar voor ons is het handig dat we enig
idee hebben van het aantal deelnemers bijgevolg vragen we je jouw deelname
vooraf te bevestigen aan Monique of aan Dirk. (zie bovenvermelde gegevens).
Dit geleid bezoek duurt 1,5 uur. Op verschillende plaatsen zijn er zitplaatsen
voorzien... Daarna maken we nog een korte wandeling in het park.

Het Kasteel van Loppem is een waar totaalkunstwerk. Architectuur en interieur zijn
gelijktijdig ontworpen en als geheel bewaard gebleven. Bewonder de imposante hall, de
statige salons, de keuken, de familiekapel...

Het kasteel herbergt een indrukwekkende kunstcollectie daterend vanaf de vroege
middeleeuwen tot het begin van de 20 ste eeuw: talrijke schilderijen, oude beeldhouwwerken
en zelfs kunst uit Azié en Afrika. Een aanrader voor wie van kunst houdt.



Donderdag 22 februari 2024 om 14u: Noordzeequiz

Deze quiz gaat door in zaal “De Zwerver”, Dorpstraat 95, 8430 Leffinge
Ingang is € 2,00

Na de overwinning van de Gistelse ploeg in Veurne staan we intussen al in het
algemeen klassement op de tweede plaats. Je helpt toch ook mee om VI@s-
Gistel naar de leiding te loodsen?

Dinsdag 27 februari om 14u30: Boltra

Zoals steeds in het Vrijetijdscentrum, Vlamingveld 40, 8490 Jabbeke.

Na een eerste overwinning van de heren op de dames in onze eerste wedstrijd
van het jaar 2024 tijdens de maand januari, is er nu gelegenheid voor de dames
om orde op zaken te zetten. Maar we houden het sportief en vriendschappelijk.

Zondag 10 maart 2024: 84 ste Vlaams Nationaal Zangfeest

Net als vorig jaar hebben we de kans om met een bus, ingelegd door de Vlaamse
Volksbeweging afdeling Middenkust en Bachten de Kupe, mee te reizen naar de
Lotto-arena in Antwerpen om het 84 ste Vlaams Nationaal Zangfeest bij te
wonen. We verzamelen op de parking van de Carrefour Market, Nieuwpoortse
steenweg 31, Gistel tegen 10u20. De bus doet verschillende haltes en de busrit,
Is strikt getimed dus... wees stipt want de bus wacht niet.

Vrijblijvende lunch is voorzien rond 12u40 in restaurant Colmar te Wezenberg.
Deelname prijs: € 24,00 voor busvervoer en toegangskaart zitplaats rang 2
Inschrijven kan voor zaterdag 17 februari door storting op girorekening van
VVB Middenkust: BE49 7380 0014 0771 met vermelding “VNZ 2024, je naam,
opstapplaats Gistel . Je kan eventueel het bedrag ook contant betalen aan
penningmeester Monique Vanbelleghem of aan Dirk Venmans die de storting

In jouw naam zullen uitvoeren.

Samen zingend dragen we onze Vlaamse identiteit uit.

Hou alvast deze datum vrij... Vrijdag 10 mei 2024: DAGUITSTAP

naar de Franse Westhoek

De ervaren gids Philippe Despriet zal ons die dag begeleiden om met zijn
deskundige uitleg enkele typische Frans-Vlaamse dorpjes met hun kerken,
kastelen, molens, burchten... te bezichtigen. Er zijn ook een paar korte
wandelingen voorzien. En we zouden geen Vlamingen zijn als we ook de nodige
tijd niet zouden spenderen aan koffie(?)haltes, een typisch Vlaams middagmaal
en om af te sluiten een broodplank met streekbier als avondmaal.

De deelnameprijs bedraagt € 60,00: busvervoer, gids, middag- en avondmaal,
koffiepauzes inbegrepen.

Wat zouden we blij zijn dat we met ons allen er een prachtige trip van maken!

Info: Dirk Venmans 0498-54.10.24 dirkvenmans@hotmail.com






