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Dag | Datum Uur | Wat Waar Tegen
Do |12/12/24 | 12:00 | Kerstfeest in de Roxy Roxy Afgesl.
Do |19/12/24 | 13:30 | Grote wandeling Kerk
Do | 09/01/25 | 14:00 | Kleine wandeling, erna in Houtmere Kerk
om 15:15
Do |16/01/25 | 13:30 | Grote wandeling Kerk
Do |23/01/25 | 14:00 | Jaarvergadering met appelbollen en ‘t 15/01
worstenbrood Waaigat

Rekening van Rust Roest: BE92 7331 5710 0523
Beste Rust-Roester,

Wij zijn in de laatste maand aangeland van het feestjaar met ons 40 jarig bestaan; het
logo met 40 is dus de laatste keer te zien op de nieuwsbrief.

De meesten onder jullie hebben hun lidgeld in orde gebracht tegen de gevraagde 1
december. Voor wie dat nog niet gelukt is, graag zo snel mogelijk 25 euro per persoon en
43 euro per gezin aan uw bestuurslid betalen of overschrijven op ons rekeningnummer
BE92 7331 5710 0523 ten laatste tegen 10 december. Wij moeten dan alles overmaken aan
Vlas nationaal. Na betaling ontvang je uw lidkaart van je wijkverantwoordelijke. Als je
geen lid wenst te blijven, dan horen wij dat ook graag.

Vlaamse actieve senioren vzw : algemeen mailadres rustroest2020@gmail.com

Bestuur: Moniek Pauwels 03/252 50 67 of 0479.85.70.28 mopa1952@hotmail.com Frans De Dycker 0475.77.76.25
francois.de.dycker@telenet.be Annemie Wuyts 0485.14.55.45 Guido.bottu@skynet.be Julien Verbraeken 03.252.85.92
julienverbraeken@hotmail.com Alice Van Pellicom 03.252.96.67 Alice.van.pellicom@skynet.be Hilda Hulstaert 03.253.13.21
Christiane Herstraets 03.775.35.05 christianeherstraets@gmail.com

IBAN BE92 7331 5710 0523




Kerstfeest

in de Roxy

Do 12/12/24

Ons kerstfeest gaat zoals vorig jaar door in de feestzaal “Roxy” Nieuwkerkenstraat 297,
Nieuwkerken. Indien u niet over vervoer beschikt, laat dit dan zo vlug mogelijk aan je
wijkverantwoordelijke weten. Wie nog iemand mee kan nemen laat het ook weten a.u.b.
Ook is er een vlotte treinverbinding: om 11:35 in Zwijndrecht, in Nieuwkerken om 11:47u.
Terug: om 17:13u in Nieuwkerken tot 17:25 in Zwijndrecht.

Ook weten we graag of er nog leden zijn die met een groep van meer dan 8 bij elkaar
willen zitten, dit voor de tafelschikking; normaal zijn het tafels van 8, maar 12 kan ook.

Wat staat er op het menu?

e Aperitief met hapjesbord

e Wortelvelouté

e Varkenswangetjes met groenten en kroketten of zeebaars met fijne groentjes,
aardappelmouseline en witte wijn saus

e Mini gebak met ijs, koffie of thee

e Water staat op tafel en is inbegrepen, andere dranken ter paatse te betalen

Herman Stroobandt zal zorgen voor wat bezinning en Marie-Louise Smet laat ons wat
zingen.

We verwachten jullie tussen 12:00u en 12:30u.

De inschrijvingen zijn ondertussen afgesloten.

Jaarvergadering
met worstenbrood en appelbollen
donderdag 23/1

om 14u

Jaarvergadering met worstenbroden en appelbollen in ’t Waaigat te Burcht. We kijken naar
de beelden van het voorbije jaar, dit keer gemaakt door Chris Herstraets en Raymond
Hoet.

Daarna krijgen we een voorstelling van het jaarprogramma van 2025.




Wij zien ook nog eens een aantal beelden van de voorbije 40 jaar, samengesteld voor het
voorbije jubileumfeest door Chris Bollaert en Serafien Heyrman.

Praktisch:

e Wanneer en waar: zie tabel vooraan.

e Prijs: 8€ (wie graag 2 stuks heeft, betaalt 4€ extra)

e Inschrijven tot 15 januari door overschrijving met uw keuze (worstenbrood en/of
appelbol) of via uw bestuurslid.

Activiteiten van Vlas Antwerpen

Vlas provincie Antwerpen organiseert volgend jaar van 6 tot 8/10/25 een driedaagse reis
naar Straatsburg en Trier.

Opgegeven prijs is 450€ pp voor tweepersoonskamer, single +80€.

Wie geinteresseerd is, kan contact opnemen met stany.peters@telenet.be

De website van Vlasvzw geeft heel wat interesante informatie over de activiteiten van
verschillende afdelingen. Zo zien we daar nog bij de provincie Antwerpen:
Wandelen in het Rivierenhof op 22/12/24
Voordracht “Prison talk” op 6/2/25, met een getuigenis van een ex-gedetineerde en van een
ex-gevangenisdirecteur.
Provinciale wandeldag in Mechelen op 28/4/25, met verschillende afstanden.

Wie geinteresseerd is in één van deze activiteiten, moet wel zelf rechtstreeks bij Vlas
Antwerpen inschrijven. Als daarvoor hulp nodig is, dan willen wij wel helpen.

Warme feestdagen voor iedereen gewenst vanwege het bestuur.



