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Dag Datum Uur Wat Waar 
     
Do 13/06/24 14:00 Korte wandeling naar tuinbouwbedrijf van 

fam. Van Hauteghem. Of 14:45 op het bedrijf. 
Kerk 

Do 20/06/24 08:00 Reis naar Zeeland Sporthal 
Do 27/06/24 13:30 Grote wandeling Kerk 
Do 04/07/24 12:45 Vlas zingt Tram dorp 
Do 11/07/24 14:00 Kleine wandeling, erna in Houtmere om 15:15 Kerk 
Do 18/07/24 13:30 Grote wandeling Kerk 
Do 25/07/24 08:00 Uitstap Ieper en Veurne Sporthal 
Do 22/08/24  Mosselsouper: later meer nieuws Voetbal 

Rekening van Rust Roest: BE92 7331 5710 0523 
 

Beste Rust-Roester, 
 
Deze maand wordt het weer hopelijk eindelijk toch wat beter. We kijken vooral uit naar 
onze uitstap naar het prachtige Zeeland, met een totaal ander programma dan vorig jaar: 
de dammen, de watersnood en Veere aan het Veerse meer. 
 
 
 
 



 

 

Uitstap: Zeeland 
20/6 om 8u 

Dammenroute, 
Waternoodsmuseum en Veere 

 
 
 
Vertrek om 08u00 aan de sporthal. 
In Kruiningen worden we ontvangen met koffie /thee  en een Zeeuwse boluskoek 
Voormiddag: Dammenroute en Waternoodmuseum 
Middag: Soep van de dag, kroket of kaassoufflé, belegde broodjes, krentenbol, en koffie/thee/water/melk/jus d'orange. 
Namiddag: vrij in Veere, voor wie interesse heeft is er een 1,5-uur durende stadswandeling van een 2 km. 
Avondmaal in Middelburg: soep van de dag, kalkoengebraad met Zeeuws spek en champignonsaus, frietjes, warme 
groenten en salade, ijsje. 
Aankomst voorzien omstreeks 20u30. 
Prijs: 85 euro voor leden en 90 euro voor niet-leden  
Inschrijven: inschrijvingen zijn normaal afgesloten, maar uitzonderlijk verlengd tot zondag 9/6. 
 
 
Vlas Zingt ! op donderdag 4 juli 

 
 
Smeer de kelen, haal je zangtalent van onder het stof en kom naar Vl@s Zingt! op donderdag 4 juli, 
met optreden en begeleiding door Tantris. 
 
Locatie: Fort van Merksem, Fortsteenweg 120 – 2170 Antwerpen-Merksem 
Aanvangsuur: 14 u, verzamelen aan de tramhalte om 12u45. 
Deelname: € 8,00 leden / € 10,00 niet-leden of betalen aan de kassa; een koffie of thee met een 
koekje inbegrepen. 
Drank en versnaperingen aan democratische prijzen. 
  
Je bent ingeschreven na betaling van € 8,00 of € 10,00 op bankrekeningnr. BE94 4099 5130 5114 van 
Vl@s vzw. Vermelden bij betaling: ‘Vl@s Zingt en je naam. Laat het dan ook weten aan iemand van 
ons bestuur, dan reserveren ze voor ons een tafel, zodanig dat we allemaal samen kunnen zitten. 
Inschrijven kan tot 25 juni. 
  
Optreden en zangbegeleiding: Tantris https://www.tantris.org/ 
  



 

 

 
 

Uitstap: Ieper en Veurne 
25/7 om 8 u 

Met het Flanders Field 
museum en het 

bakkerijmuseum  
 

 
Vertrek om 08u00 aan de sporthal. 
 
In Ieper starten we onze dag met een koffie en een koffiekoek, daarna brengen we een bezoek 
aan het In Flanders Fields museum (met audioguide). Onze gids doet u het verhaal over de 
Lakenhallen en het museum. 
 
We maken kennis met het historische verhaal van W.O. I in de frontstreek  en worden er 
geconfronteerd met de gevolgen van ‘den Grooten Oorlog‘. Het houdt ons een spiegel voor tot wat 
de mens in staat is. Het confronteert ons met het verleden en ervaren intussen dat er weinig 
veranderd is in de loop van de geschiedenis… 
 
Na dit beklijvend bezoek gaan we aan tafel voor een gezamenlijke lunch met:  
• dagsoep (met herbediening) 
• gebraad met kroketjes en warme groentjes  
• dessert. 
 

Namiddag – bakkerijmuseum in het gezellige Veurne 
 
Kennismaking met onze gids voor een leuk bezoek aan het recent vernieuwde Bakkerijmuseum. Hier 
wordt u  het proces van graan tot brood voorgesteld. Vreemde gebruiksvoorwerpen komen er aan bod en 
blikvangers zijn er ongetwijfeld de houtskooltekening van Léon Frédéric uit 1889 en de Citroën uit 1927, 
waarmee – volgens de legende – nog brood bezorgd werd aan de jonge Charles de Gaulle. Het zijn de Leuvense 
stoof, de ijstriporteur of de fiets om ijs mee te maken die er de tongen los doen komen. Ook het winkeltje uit 
het begin van de 20ste eeuw spreekt er tot de verbeelding.   
 
Hierna is er gelegenheid om te verpozen bij mooi weer op een van de gezellige terrasjes op de 
historische markt van Veurne. 
 
We sluiten deze dag af met een broodmaaltijd bestaande uit dubbel belegde boterhammen 
met ham en kaas, assortiment dagverse groenten en mosterd. (geen dranken). 
 
Prijs: 85 euro voor leden en 90 euro voor niet-leden  
Inschrijven: inschrijven ten laatste voor 10 juli bij voorkeur door overschrijving op onze rekening met mededeling “Ieper 
en de namen van de deelnemers”. Als dit niet lukt kan het ook via de wijkverantwoordelijke. 
 
Zorgpunt Waasland, Dienstencentrum Houtmere 
Graag brengen wij enkele interessante initiatieven van hen onder de aandacht: 

Ma 17/6 om 14u: Whats’app en Messenger 
Verdere info en inschrijven bij Houtmere: aan de balie, telefonisch of op de website van 
Houtmere (bijlagen/kalender). 
 
 
Beste groeten vanwege het bestuur. 


