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Beste vrienden,

Wij komen stilaan bij het einde van wat een mooie zomer kon zijn.

Helaas, een groot noodlot sloeg toe in ons gezin en heeft onze familie zeer diep geraakt.
Onze mooie ronde gave cirkel van geluk en vreugde werd zomaar plotseling doorbroken.
Een grote hap is weggenomen en moest plaats maken voor immens verdriet en ongeloof.
Het overlijden van een kleinzoon van 18 jaar bij een vreselijk verkeersongeval heeft ons
herschapen tot gebroken mensen.

Het is echter hartverwarmend om vast te stellen dat alle bestuursleden en enorm veel van
onze leden hun medeleven hebben betoond onder diverse vormen, gaande van een luiste-
rend oor, een schouderklopje, een bemoedigende mail of kaartje, een moedgevende bab-
bel tot zelfs de aanwezigheid op de uitvaart.

Aan allen een welgemeende dankjewel voor zoveel steun en genegenheid! Dit doet ons
echt veel deugd in deze moeilijke tijd.

Stilstaan is geen optie, wij moeten doorgaan, hoe moeilijk het ook zal zijn, en houden ons
sterk aan de vele mooie herinneringen en jullie warme genegenheid.

September staat voor de deur, de scholen heropenen hun deuren en het najaar gonst weer
volop van activiteiten. Zo starten wij op 20 september met een ludieke lezing over “ziek
zien is nie gezoend...” door Ronald Desnerck. En van 25 september tot 1 oktober maakt een
mooie groep VI@s-leden een meerdaagse reis, een rivier-cruise langs de romantische Rijn,
de Moezel en de Main.

Lees dus zeker aandachtig de inhoud van onze nieuwsbrief zodat geen enkele activiteit aan
jullie aandacht ontsnapt.

Hartelijke groetjes
Jullie voorzitter Jacqueline Ballieu
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OPGELET : PARKEREN AAN DE BOARE

Tot eind september is het betalend parkeren aan De Boare voor wie niet in

De Panne woont.

Hou daar zeker rekening mee als je naar één van onze activiteiten komt.




Jaarprogramma

* 30 augustus 2024 Voorreisvergadering riviercruise
i.s.m. Hoppetravel
Sint-Jansheem om 14u30

* 25 september tot 1 oktober 2024 — Riviercruise
De valleien van de romantische Rijn, de Moezel en de Main

* 20 september 2024 “Ziek zien is nie gezoend,
mo sterven is voe doad te goan”
voordracht door Roland Desnerck
De Boare om 14u30

* 18 oktober 2024 Kaas- en wijnavond
De Boare om 18u.

* 15 november 2024 Seniorenfeest
Salons “Drie Koningen” in Beauvoorde om 12u30

* 20 december 2024 “Koorts, nuttig of nadelig”
Causerie door Prof. em. Daniel Knockaert
De Boare om 14u30

Even herinneren : maak gebruik van de seniormobiel!

Een ritje binnen De Panne kost je € 2, enkele rit of dubbele rit, ongeacht de afstand
Naar of van Koksijde of Veurne : € 6 Idem :
Naar of van Nieuwpoort of Alveringem: € 12 idem

Reserveren doe je via het team Welzijn-Senioren via telefoon 058 42 97 65
(tijdens de werkuren) of via mail senioren@depanne.be

Opgelet: er kan enkel een beroep gedaan worden op de
Seniormobiel door inwoners van De Panne en Adinkerke
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“Ziek zien is nie gezoend,
mo stérven is voe doad te goan”

door Roland Desnerck

Vrijdag 20 september 2024
De Boare om 14u30

Zin om eens te luisteren naar een aantal gekke uitdrukkingen en
gezegdes over ziekte, gezondheid en sterven, ons gebracht door
een echte kustbewoner?

Kom dan zeker luisteren naar de voordracht van Roland Desnerck.

Roland Desnerck had reeds op jonge leeftijd interesse in taal en
heemkunde. Op 15-jarige leeftijd startte hij met het verzamelen van
typische uitdrukkingen en woorden. Dat mondde in 1972 uit in het
eerste Oostendse woordenboek.

Inmiddels zijn er reeds vier herdrukken gekomen en vertaalde hij ook enkele strips van Kuifje en
Jommeke in het Oostends. Later kwamen er ook nog enkele boeken over de visserij en een CD met
vissersliedjes.

Op het einde van de voordracht verloot hij bovendien gratis drie van zijn boeken.

Tot binnenkort.

Gratis koffie van 14 uur tot 14u30
aanvang voordracht : 14u30.

Inkom leden De Panne-Adinkerke en gastleden : € 5 niet-leden € 10

NIEUW

Tijdens de pauze mogelijkheid tot aankoop van een consumptie zoals bier,
frisdrank, koffie of thee, aan democratische prijzen




Wandelprogramma 2024

@ dinsdag 03 september Heuvelpadwandeling, Klerken 6 km
€ dinsdag 01 oktober Erfgoedwandeling, Diksmuide 4 km
€ dinsdag 15 oktober Stadswandeling, Poperinge, Paters 4 km
@ dinsdag 29 oktober reservedag

Carpooling vanaf de parking Helvetia op 3 september. Voor de andere wandelingen verzamelen wij
op het Koningsplein De Panne. Verzamelen 13ul5 om te vertrekken om 13u30.

Bij aanhoudende regen wordt er niet gewandeld. Evenmin bij overdreven warm weer. Bij twijfel
contacteer Paul Beerens — telefoon : 058/41 16 59 of Bernard Ryngaert 058/52 03 93 .

Het programma kan gewijzigd worden om organisatorische redenen of omdat zich niet voorzienbare
opportuniteiten voordoen.

De reservedata zijn voorzien om uitgestelde wandelingen te maken.

Hoi actieve wandelaar, vergeet het volgende niet:

Attest mutualiteit voor leden van de wandelgroep:

Wie aan drie wandelingen deelneemt wordt beschouwd als lid van de wandelgroep en kan daardoor
een tussenkomst bekomen van zijn mutualiteit, als lid van een sportgroep.

Wel moet u zelf het in te vullen attest aanvragen bij uw mutualiteit.

Vul het document in en geef het dan door aan één van de bestuursleden. U krijgt dan later het attest
terug met stempel en ondertekend door een verantwoordelijke van VI@s.

Een mooi extraatje voor onze wandelvrienden.




Onze andere activiteiten

Bar Cafetaria De Boare : Jean Pierre, Arlette, Liesbeth en Frans ontmoeten je graag op
donderdag, om de twee weken, in het cafetaria van De Boare. -
Openingsuren : van 10:00 tot 12:00 uur en van 13:00 tot 17:00 uur. >
Je kan hen ontmoeten op 12 en 26 september 2024 =

Volleybal: Elke donderdag van 09:30 tot 11.30 uur
de Sportzaal - Oosthoek De Panne.

B s Niet tijdens de schoolvakanties.

Puzzels: Hou je van kruiswoordpuzzels en doorlopers, geef dan je naam door aan Greta Besseleers.

Elke maand verrast ze ons opnieuw met een spannende puzzel. 1

Geef je naam door op volgend mailadres : roger.van.den.bossche@telenet.be F’3 U| _m,;ZW E] L s,
‘ =y

VI@s Koksijde

12 september 2024  Start kaartkampioenschap manillen
18 september 2024 CAUSERIE door Guido De Ville “HOE ONTDEK IK LEUGENS? ”
26 september 2024 Noordzeequiz Gistel

Terugblik op enkele mooie momenten bij VI@s

Wandeling in Jabbeke 28 juni 2024

Wind en een beetje regen
hielden ons niet tegen
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Even nagenieten van het Zomerfeest 2024

89 deelnemers

Vooraf een aperitiefje
aangeboden door VI@s

= 3 ;‘6-.-5/

? S’

Aanschuiven bij het
groenten buffet

Smullen van de

gebraiseerde ham

De laatste gaatjes vullen met
koffie en versnaperingen
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1 september, wat een dag!

1 september doet steevast denken aan de eerste schooldag. Voor de allerkleinsten soms wat traantjes,
voor de wat groteren een blij weerzien (hopen we toch) met de vriendjes. Spannend om uit te zien naar

de nieuwe leraar en dan het vervelend karwei van boeken kaften. Had u daar ook zo'n hekel aan, en
volgde er straf als alles niet netjes gebeurde?

Maar 1 september heeft heel wat meer te bieden op wereldvlak.

Zo vieren ze in Australié en Nieuw-Zeeland Vaderdag en is het in Duitsland de “Tag der Heimat”, maar
daar is er alweer school sinds 15 augustus. Ook nog in Duitsland is er de Antikriegstag en Wereld
Vrede dag.

Voor de meteorologen is de zomer voorbij, want op 1 september begint de meteorologische herfst
die duurt tot 1 december. Geef mij maar de datum die we op school geleerd hebben : 21 september,
zo kunnen we nog wat langer van de zomer genieten.

Voor de Duits/Amerikaanse uitvinder Emile Berliner was 1 september 1887 een bijzonder geslaagde dag;
toen vroeg hij het octrooi aan op de grammofoonplaat. Een verbetering van de grammofoonspeler, uit-
gevonden door Edison, die een naald gebruikte die bewerkte groeven volgt.

Zondag 1 september 2024 is bovendien dit jaar de Europese dag van de Joodse Cultuur, een actiedag
die sinds 1999 jaarlijks plaatsvindt in ruim dertig Europese Landen. Hopelijk blijft alles rustig.

Er ontbreekt nog heel wat aan dit lijstje, maar misschien houden we het best eenvoudig en onthouden
simpelweg dat 1 september steevast de eerste schooldag blijft met nieuwe boekentassen, schriften en
kaften .

Elcee.

Tot volgende maand.......

Groetjes van uw VI@s-Bestuur :

Jacqueline Ballieu (voorzitter 058/62 36 06), Marina Lanssens (penningmeester 058/52 03 93),
Lieve Clepkens (secretaris 058/73 01 55), Paul Bruynooghe (0476/22 14 11),

Erik Deceuninck (0475/60 05 36 ), Bernard Ryngaert (058/52 03 93), Karel Tillie (0479-31 20 58),
Louis Yperman (058/73 01 55)



