V[ @ s afdeling GISTEL

Vlaamse actieve senioren vzw

PROGRAMMA VOOR DE MAAND SEPTEMBER 2024

Donderdag 5 september 2024 om 12:00 uur: LEDENFEEST met feestmaaltijd:

Onis jaarlijks ledenfeest ter gelegenheid van de start van het nieuwe werkjaar, gaat

deze keer niet in Gistel door maar in “HOF TER MOLEN”, Kruiskalsijdestraat 7, Leke.
Deuren gaan open om 12:00 uur en er is ruime parkeergelegenheid. Vanzelfsprekend doen
we terug aan carpooling: de leden die zich niet zelfstandig naar Leke kunnen verplaatsen,
kunnen met iemand anders meekomen. Gelieve tijdig je naam op te geven aan Monique
Vanbelleghem (059-27 62 35 of gsm: 0498-08 41 34) of aan Dirk Venmans

(gsm: 0498-54 10 24 of mail dirkvenmans@hotmail.com) zodat we viot vervoer kunnen

regelen. Aan wie meerijdt vragen we 5 euro aan de chauffeur te betalen om zijn of haar
onkosten te beperken. Het feest wordt opgeluisterd met prachtige muziek gebracht door
ons gewaardeerde medelid Dani€l De Vleminck aan de keyboard. Het belooft een prachtig
feest te worden... een echt eetfestijn met een overheerlijke menu, met vrolijke en populaire
muziek en voor de liefhebbers met dansgelegenheid.

Inschrijven kan door € 70,00 (= prijs van de menu) over te schrijven op VI@s-rekening:

BE43 4773 2536 0101 met vermelding “feestmaaltijd + aantal personen” en dit TEN
LAATSTE tegen WOENSDAG 28 AUGUSTUS !!!
We zijn ervan overtuigd dat we jullie die dag in grote getale mogen verwelkomen.

Koffie ‘t Molentje met versnaperingen

(soep wordt tweemaal bediend, varkenshaasje en koffie worden driemaal bediend)


mailto:dirkvenmans@hotmail.com

Donderdag 12 september 2024 om 13:30 uur: halve dag fietstocht:

Deze keer rijden we over een totale afstand van 40 km via Oudenburg naar Bredene en
terug via Oostende, waar er een tussenstop gehouden wordt, en Zandvoorde naar de
Godelievestede. En ja... onze fietsverantwoordelijken Roger en Bart hebben weer

eens de mooiste en rustigste weggetjes en paadjes uitgezocht.

Afspraak om 13:30 aan de “Groene 62” ter hoogte van “La Gare”, Stationsstraat 85, Gistel.

Donderdag 26 september 2024 om 14:00 uur: Noordzeequiz te Gistel:

De eerste quiz van het nieuwe quizseizoen ‘24 -’25 gaat gewoontegetrouw door

in de evenementenzaal van het Vrijetijdscentrum “Zomerloos”, Sportstraat 1, Gistel.

Let wel: het aanvangsuur is wel degelijk om 14:00 uur (dit geldt voortaan voor ALLE
quizbeurten in de toekomst). De nieuwe ingang aan de Sportstraat is nog niet open.
Toegang gebeurt nog steeds via de (nood)ingang in de Zomerloosstraat. Deelnameprijs:
€ 2,00 aan de ingang te betalen. Onze medewerkers komen er uiteraard gratis in. Warme
oproep, niet alleen aan onze super-quizers om massaal deel te nemen, maar ook aan de
leden die niet geinteresseerd zijn, een handje te helpen bij de voorbereiding (zoals de zaal
klaar zetten vanaf 9:30 uur) en het verdere verloop van deze eerste quiznamiddag. Alle hulp
is welkom. We wensen onze quizers alvast heel veel succes en ik zou zeggen: “Hop... hop
naar de derde eindoverwinning op rij”.

Dinsdag 24 september 2024 om 14:30 uur: Boltra:

Plaats van gebeuren: Vrijetijdscentrum, Vlamigveld 40, Jabbeke. ledereen die enigszins
interesse heeft is van harte welkom en hoeft helemaal geen faalangst te hebben. We zijn
geen professionals... we spelen enkel voor de sport, het plezier en het amusement.

Ter info:

VI@s Middelkerke — Westende — Lombardsijde richt op zondag 8 september 2024 hun
jaarlijkse BBQ in “De Stille Meers”, Sluisvaarstraat 17, Middelkerke.

Bar open vanaf 11u30 — BBQ van 12u30 tot 15 uur.

BBQ: 3 stukken vlees: ribbetjes, worst, rundsviees + verschillende seizoengroenten met
brood en warme sauzen.

Prijs: € 25 voor VI@s-leden, € 30 voor niet-leden, € 15 kinderen tot 12 jaar. Dranken niet
inbegrepen. Inschrijven door overschrijving op rekening van VI@s M-W-L

BE58 7512 0796 2279 met vermelding van naam, aantal volwassenen, aantal kinderen.
Uiterste datum van inschrijving (betaling): donderdag 29 augustus “24.

meer info: Dirk Venmans 0498-54 1024 dirkvenmans@hotmail.com



Op zaterdag 28 september "24 gaan we met enkele VI@s-leden van Gistel mee met

het 11-julicomité van Oostende op daguitstap. Wie hierin geinteresseerd is, kan gerust met
ons meereizen. Inschrijven gebeurt via overschrijving RECHTSTREEKS op het
rekeningnummer van het 11-julicomité van Oostende dat hieronder vermeld staat. Het zou
echter nuttig zijn als de ingeschrevenen hun deelname laten weten aan Dirk Venmans
(gsm: 0498-54 10 24 --- mail: dirkvenmans@hotmail.com) zodat we eventueel via
carpooling naar de opstapplaats “De Schelpe” kunnen gaan.

NAJAARSUITSTAP 11-julicomité Oostende zaterdag 28 september 2024
Prijs: alles inbegrepen’: busreis — gidsen — toegangstickets - middagmaal 3 gangen + dranken

e € 95,-voor leden (in het bezit van een lidkaart 11Julicomité 2024)
e € 105,- voor niet-leden

Inschrijven uiterlijk tegen 8 september 2024 via

www. 11julicomiteoostende.vlaanderen mits betaling van het vereiste
bedrag op rekeningnummer BE90 4773 3503 4132 met mededeling:
“busreis 28 september + keuze opstapplaats + viees of vis”

Programma zaterdag 28 september 2024 ()

08.00u: Vertrek autobus aan ’t Peerd (bushalte tegenover Kapsalon OZee, Torhoutsesteenweg 1,

Oostende — opstapkeuze aangeven bij inschrijving! ) of

08.15u: Vertrek autobus aan OC De Schelpe, Elisabethlaan 32, Oostende

10.00u: Bezoek met gidsen aan het Snijders & Rockoxhuis, Antwerpen

12.30u: Middagmaal in Colmar Antwerpen / Wezenberg: voorgerechtenbuffet — hoofdschotel
(vis of vlees: keuze aangeven bij inschrijving! ) — dessertbuffet — drankenbuffet ‘a volonté’

15.30u: Havenrondvaart Antwerpen

17.00u: Vertrek Antwerpen

17.30u: Bezoek Doel

18.00u: Vertrek naar Oostende (met sanitaire tussenstop)

20.30u (+/-) aankomst in Oostende
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