V[ @ s afdeling GISTEL

Vlaamse actieve senioren vzw

Programma voor de maand juli 2024:

De maand juli is vakantiemaand... ons aantal activiteiten is beperkt. Wegens jaarlijks verlof is
het Vrijetijdscentrum in Jabbeke gesloten waardoor de maandelijkse boltra deze maand niet

kan doorgaan. Gelukkig hebben we op 25 juli nog een extra activiteit op touw kunnen zetten
die niet in ons jaarprogramma van 2024 vermeld staat.

Donderdag 18 juli 2024 om 9u30: volle dag fietstocht:

Verzamelen geblazen om 9:30 uur aan estaminet “La Gare”, Stationsstraat 85, Gistel.

De rit gaat richting Oostkamp en is 61,5 km lang. Na onderweg voor de prijs van € 2,00
vrijblijvend een aperitief in open lucht genomen te hebben, gaan we een dagschotel nemen
in café “De Vriendschap”, Kortrijksestraat 401, Waardamme - Oostkamp.

Na de middag bezoeken we het “Kasteelpark Gruuthuse”, Gruuthusestraat, Oostkamp

met rondleiding van een gids waarbij er aandacht geschonken wordt aan de
cultuurhistorische en erfgoedwaarde van het park.

Hierna fietsen we huiswaarts waar we vermoedelijk rond 18 a 18u30 zullen aankomen.

Donderdag 25 juli om 11u: uitstap met boottocht naar Damme:

We verzamelen aan de parking van de Carrefour, Nieuwpoortse steenweg 31, Gistel tegen
11:00 uur om via Carpooling naar Brugge te rijden. Wie zelf kan of wilt rijden is met zijn of
haar wagen ter plaatse zeker welkom... wie meereist vragen we een vergoeding
(verplaatsingskosten) van € 5,00 te betalen aan de chauffeur.

In Brugge verzamelen we aan de Noorweegse Kaai 31, Brugge en varen om 12 uur

met “de Lamme Goedzak” op de Damse Vaart naar Damme. De boottocht duurt 35
minuten. Eenmaal in Damme gaan we ongeveer 250 meter stappen om te gaan lunchen bij
“Tante Marie”, Kerkstraat 38, Damme. Voor de prijs van ongeveer 35 euro kan men
genieten van verzorgde salades, pasta’s, degustaties van hartige gerechtjes. De
huisgemaakte garnaalkroketten zijn een echte aanrader. Daarna kunnen we kuieren langs
de gezellige Damse straatjes of wandelen in de prachtige omgeving rondom Damme.

Om 17 uur varen we terug naar Brugge.

Graag inschrijven voor 10 juli door storting van € 16,00 (prijs boottocht) op VI@s-rekening:
BE43 4773 2536 0101 met vermelding: “uitstap Damme + naam”



Nog een paar nevenactiviteiten:

Maandag 8 juli (kermismaandag): wandeling met de Zonnewijzer in Kemmel:

Op maandag 8 juli nemen we met enkele VI@s leden van Gistel deel aan een wandeling in
Kemmel, georganiseerd door Jan Van Daele in opdracht van de Zonnewijzer.

We verzamelen om 8u45 aan het dienstencentrum “De Zonnewijzer”, Bruidstraat 9, Gistel.
We worden gratis met het schoolbusje van stad Gistel naar Kemmel gebracht en kunnen
4,5 of 8,5 km wandelen. ’s Middags kan men lunchen in restaurant “Casino”, Polenlaan 7,
Kemmel. Voor 19 euro kan men spaghetti of crocque monsieur krijgen. Na de middag is er
een bezoek met gids aan het oorlogsmusum “De commandobunker van Kemmel” op de
Kemmelberg. Terug thuis omstreeks 16u30. ER ZIJN NOG ENKELE PLAATSEN VRIJ !!! Wie zin
heeft om alsnog mee te gaan kan me zo viug mogelijk verwittigen: Dirk Venmans — 0498 54
10 24 of via mail: dirkvenmans@hotmail.com. Er dient wel 15 euro voor de gids vooraf

betaald te worden maar dat kun je rechtstreeks met mij, Dirk Venmans, regelen.

11 Juliviering in Oostende:

Het 11 Julicomité van Oostende organiseert op donderdag 11 juli in een reuzetent op het
Petrus- en Paulusplein in Oostende een Ensorbuffet voor slechts 20 euro. Dit Ensorbuffet
omuvat een rijk assortiment vis, vlees en groenten. Er zijn 2 shiften... van 13 uur tot 15 uur
ofwel een tweede shift van 17 uur tot 19 uur. Inschrijven kan nog rechtstreeks voor 1 juli:
ga naar “11julicomiteoostende.vlaanderen” en vul het formulier “inschrijving Ensorbuffet”
in op de startpagina en stort het vereiste bedrag op rekeningnummer BE90 4773 3503
4132 van het 11Julicomité Oostende vzw, met vermelding: “Ensorbuffet 2024”,

In het bestuur van VI@s-Gistel verwelkomen we 2 nieuwe bestuursleden:

Roger Vandekerckhove als fietsverantwoordelijke
Rosette Van Opstal: dynamisch bestuurslid

Met deze 2 kleppers wordt onze equipe nog sterker en dit komt onze vereniging zeker ten
goede en zullen ook onze leden er baat bij hebben.
Roger en Rosette... we blijven op je rekenen !!!

Meer info: Dirk Venmans: 0498-54 1024  dirkvenmans@hotmail.com


mailto:dirkvenmans@hotmail.com




